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موطعصك-اث ألقطانلطم 


18., اضف ام ألوطان لظم © 

8 مفطعمهام الوطانقطة © موأقعط 

8 «دوطعصيخ-اث أل هراد لطم © غره رويوع), 

> امقصعلتة1 لمعهتدتوع8 د كأ وبردك 65 بروماى ع 

.لع عدقة مقفط مقط عأزهه عأطة أة +مطاناة عط كه له لمع ك1 مط 16 ممطكمكة-اح أل مطانل طم أة غاوا: قط 

رمع أصعمو عه ,لمفكولزة أولو ام ح مأ غعره6ة ,عع نل ممع عط نزهصم ذم كمع |أظلم ولط عه عزوم ولا مع بصهدم غطاواه ال 
عملم ود غنه كاين رووأببصعطكه عه ودألعمعم رومالاممءم0هذام رأهءأمقطعمم عتومئعواع مهعم نمع برط عه طاوم]؟ لإضق مأ 
تمقطقصك-اخ أل مهطان مام أه درهأذة أممعم 

978-603-02-7225-9 لذؤ8كا 


منمع .كاوه جاع طالادمامع ع.بايييا 
فهرسة مكتية ايللك فهد الوطنية أثناء النشى 


العمشانء غيدالهادي عبدالحفيظ أحمد : 
اكستامي. 50 يوم.. / عبدالهادي عبدالحقيظ أحمد العمشان 
حدق 12894 


اا ص 18.64 15.0 سم 


رذمك: سه ااا سل دولاو 

؟- النجاح ؟- الثقة بالنفس 7- العنوان 

0 اليل 

تصميم © عبدالهادي العمشان ١34‏ 

فن. الغلاف © عبدالهادي العمشان 7٠1/8‏ 

اكستامي 6 يوم مسجل بعلامة تجارية. 

حق عبدالهادي العمشان في أن يكون مؤلف هذا العمل تم تأكيده. 


جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذا المنشور أو تخزينه في نظام استرجاع أو نقله. بأي شكل أو بآي وسيلة.ء 
الكترونياً أو ميكانيكياً أو نسخاً أو تسجيله أو غير ذلك دون إذن مسبق من. عبدالهادي العمشان: 


رقم الإيداع: ١275/8721‏ 
زدمك: سه !ا نو و راو 


خروح.عاوقظع طلالروماقعه. اباد 


صوطدمعاو ةل هط ان امطمر مقطوصقألمطانكلطه© مقطكممدأق أل هط ان مط © 


.أن أ أاقعط مذاعط ععم لاع روه فوع وعمعص ارول برط لاعمبي عطة؟ ببنمعطو ١١١6‏ ! 


أريد أن أظهر العالم كيف يمكن أن يكون الظلام في بعض الأحيان جميلاً . 


للمريد مق الرويات والكهعب الحصرية 
اقضموا لجروب ساحر الكهب 


و قار 52665531 [لوتلعكط اال تميق بجعم 


6 قلط ]أ ماهم ل “ا عقطا عه عم مأ ممع ذاهط ععنهم وطين عاممهم عط 10 مغو لمعم 


اهداء للاشخاص اللذين لم يؤمنوا بي مطلقا أو بأني سأصل إلى هذا الحد . ْ 


للمزيد مخ الرجيات والككب الحعروة 
1 انضموا لجروب ساحر الككب 
1 أو زجارة موقعها مو لع مجك لا تميق هع 


11 


ظ مع 016 سس 


5 | معطين معيع .ع]ا ما مموععل أكدعوواط نزحم كهلا علالاج عمرمه ””لزمدأوعء"“ ‏ ومماجلا 
ربعا لإ ما ومنمععل معللية مع عبل روأكوعرمعل لمج متطكعقط وماعمع لمم 
خلاط لا635 ”3571لا غ| . ”لإو2أقع2“ 6غعام120م» 350 عم6/اع65م 10 73039060 أذ ١‏ 
عم وداأباأو عه؟ 600 اطوتطامة عاممط مغ عانا ل"! .أوبوعطة خأ ممه ١‏ للامطعممه5ه 
مع ممقط غأ ماهم مغ نمع وقتصمععع0 لم2 مماعغهمأوهماً 
.خأ علهم لزااهدمة عيذا 


لاأوقعاع: لععازمننا ناملا مقطفصصك-ام لعتصطم جعع2 2 طااقطمة ,تعطغوع لام عامط مع عئانا 1١0‏ 
لعغ5ع170 86 ١"‏ غناط ناولا 10 كط 520 ععلاعم ع/| .أنامطة أت من 6*ملانهونثت ١‏ هد ع6! عناملا اذ 
7260 0مملناك الأولا أقاغ لزامضا 50 ناولا غضوللا | .عممل علاأناولا وواطفيومعيع ,10 باولا 0+ 
121 0 ع2 لع0هالنامعمع عو5وعاع عاموط بإدم 106 دو5دأكوتطامع ,بوك .عم مغ لإأعدمعصمما 
13 لالامط طكأللا 0ع25عام عناملا غ612 200 00م ناملا 20 ع/ذ| عممط | .معممهط أ 
.6 2021555 لعالعلاع| 5تروأن أت 300 0م5986 ع/ا 5عاع0652 عت ع6أم5ع0 عمرمت عن 


لعممه0غ5 ععناعم ولينا 2050 لإعجمع؟ 2 عععلن 5ل0:ملنا عوملاننا عتعطغمم لاحم عاصقط مع ععازا ن”] 
300 5لإقلا ناملا علاو! | .226 ,60 غوعط فطع لعلؤأينا 320 لمعل/إ2ىم 5لإوللااج ربعم دأ وصاناعزاعط 
.00 لنامهم ناملا 27206 ع/ذا عوط /[هضزم 


5 ةاةء فطع عمجممعيعناه عجر لمماعط وطئلا ,كاأاصانمطمق ععطغمط ععلاع نوم م أنقعغهرو حصنا 
عنروطاء3صط8 إلى 3:6 ناملا .لإأعكمع7تاممأ عتم لع مممند نملا أممط 5أطغ ومءعامين مععمع ممه ١‏ 
نعطلا لازولذأانلا 07 0:05للا ناولا طغأينا عم 0ع20نام26ع ناملا .عم عه؟ عتعط 5لإويلااج 2:6 نولا 
عط عه متعطغ وداأعط ولإولاااج 50 ناملا عاصقط! .لاءمين فطع ممع #اعدلاتم غأيام6خ و5وعاعممط غإاع2 | 


6120101291790 5/إ2!1/3 109 2م0ل1! بة دلطم 5اع]5أ5 اللا لإ 60 عناأأ2أععمم3 لالعوتنط دخا 
06:60 300 غ35 ومرام25 أنقع00ممنلا 3 ذأ اناا همه18 لاالوأععم5ع .5001 2 ع6]ينا 20 
2001 و5لطع عأ )ارميضعج عط ؟ه عحرمد مه عأعوطلعع6 عاطدنادلاما 


6 0316 ولللا وطاععنيق ععغؤؤاأو عاخ] ]| لام 300 اأهمذا ععطغمعط عاعغزا بام عاموطع مع علانا 1*0 
->كا0ه6ط 5أطع م0؟ وما غأهأموما 5ناملا0[ 


عق2 ولأماعط عه؟ غ52 واتماعةق قطة؟ .لا تصغح"؟ 5لمعا؟ لز مغ 0و 5مم260أعع8 )مم3 عاع وهل 
وناننا عاطن5 عععطم .0 مع كعمن وماغمعص اوأععم5 .عاممط ولط له ممع قاكمقئ عتطوءق عط طغابي 
315620 علطوعة عط 2ه بطنوعط عط 266أععرمم2 مغ لانوينا فطخ عه0؟ طؤأيةا لام عقطع لعناكدةء 
.ناولا “أصقط1 .كامهط ذاطا مأ غع2غما ولاه 


شكر وتقدير 


كانت أكبر أحلامي على الإطلاق هي أن أجعل كنابي ' اكيناسي ' يدض بالحياة. < 
الصعوبات والآكتئاب بسبب الإنعطافات المفاجئة في حياتي » فكت من المنابرة و أكمال ")5 
الأمر سهلاً ولك بطريقة ما َكلت من عه . أشكر الله سبحانه و تعالى على إل 
التصميم لتحقيق ذلك . فد حمّقنّه في النهاية رغم كل شيء . 


أود أن أشكر والديء عبد الحفيظ أحمد العمشان . لد عملت بلاكل طوال حياتك حتّى لا أكين, 
شي ا 0 » لكبي مدينٌ اك بكل ش شيء قمتّ به لأجلي ٠‏ أزيدك 4 أ 
دعمك له أهمية كبرى بالنسبة لي يك اعنداضىر كتابي هو أكبر مشجع لي على عد 
أت أزاتكوان سر بي وسعيدا لا 55 إليه على الرّغم من العتبات التي واجهتها والإتتقادات اللى 


ل ا عه 00 


أنا مو لأخي الأكبر عبدالملك: الي ساعدني في التغلب على اللحديات التي واجهنها : 


كابة هذا الكتاب لد دعسي بشكل هائل. انت ظهري وسددي اكت انا معي ولأ : 
لقد شجعنّي بكلماتك الحكيمة عندما شعرت “باليأس ححا العالم وحاه نفسي ٠. ٠‏ شكراً لتواجدك بجادم 


أنا من لأخواتي التوأم آمنة ومنى لتشجيعي دائماً على ليف الكثاب . خاضة منى الفنانة الرائمة | 
الي قدّمت لي الكثبر من الملاحظات التي لا تددر بن على بعض الأعمال لثية في هذا | 6 


أود أن أشكر أخي الصغير إسماعيل» و أخّي الصغيرة عائشة اللذان منحاني إلهاماً بهجاً هذا ا 
2-7 ا 


هزا الكثاب. شكراً 


اممف مومقممه مه مفمم قم ةفق وجوه 16 


1 عمل واو ياه والاسيد هه الا عم هف ش رموه مف وف وه مأوق م مف مده هوه موراله مقافة موق ووه مف ووه 


1 موحد وي باام ارم ورمج سوم وقوه ومي مم ما معدي 


امع «ومتمة 
أ عونو يعاو مو وما وف ناطويد ممم ةج لماو ميته مطسالة نمه وحنو هوه ملا وطق 
14 عه ؤم عه 6 لذق د لمي فئ أ إوياه حقه موه عانق 6 2 وواحق ع مه عه تع هاه قد و ل مذو مأم و هج عق مل 6 اللاو 


ع 0 


ذأ 


موب ض مس مو هه ذه جظوده الا د مواحو مدر 


1 سس يي 


موقو ومو مومه فوم و فط وفه فوم وم 


ال 51110000ظ1ظ21 


العف دمع مام واء لاح و عا عه 4 مقاة مقط 


الكقام واد مامه الام ةط م ء اهوج له مكمه عر ة ءاد ع اموه ج قمع زمه اط مع مفطام ووه فوع 


0 مدو وله موجه عنام ووتتووة ذا متا وه ممه مول ومو ماو تطواة فحج مو ممه مق فهو «مووه ‏ وقوقة مؤمووة ع 


ال 111111101010100 


0 جوتاع مون موقاو هه مع ممغط ع تكميو و امه ا اع م جع لمعتال هماع ةعفد ع سمط ولعو لع 


ال 1100 1111 


از[ [ز[ز[ [ 1 000 


وف م0 


00000 2) 


لومت وقد ومو لطالومة 


2 مم عمل م عع ماف اع ماياو وان مده متك سو 011 الوا عع يل 


٠2‏ :مواد عمد مده معدو اح دباع فا اة عد ملاوع عه هلا او ع عط عو فلاف 


وام ملجوام مع نان نه ملا وام مه م ولق" 


امه ا افده ممه عند 


جين عشم مواق جه :نل عاط وماج ويم ونا امت تمقاه لات جو اذك ل انا ل © 6 ته انه امك د عاق عر تع نج 


يخود ياد مبج عه ونا تام وان ول لاق أن لحف اع واه وام غير لامع 4< مرو م 6« 


2 
2 
2 معاد سمح را 
2 


0 مدع مود طه ملن > دواو ملاوع الال ولو لم لانم ل ل 


210 


لونم الئل 6ه م عاناع ان ادا طعأ لاه ماع أذ فرع ووه لطع ماع عط 


ممعم اناج طاحم ع اجام ع جرماك عط لاع أعئة يز عاط لطاع » لذ لهف م عم هع فق ءاطع نأو مذ مع طلز 


اجنام ع لون ما ء ‏ أخل ماح نه موده دأمان وغل ةط عا عع عا اهتمع ع ل ما عند امه لهاج مو 8 موه دمو هوه 


كم كم أكم 


ماد الود تمت جنا م انام عالط » آم الف 


لفغي معان .اعقوم ولا و د61 4 


2 عد اق سلج تامع قت ل و وطن متو تعلطا ولا زواع ول ونا عل جاع مب عمجت و اع ماغلة لوه 


2600000 


4 برهم 
5 برهم 
6 بوهم 
7 يروما 
8 زوم 
روم 
0 برونا 
1 بره 
2 يروما 
3 بردم 
4 بروما 
45 يروطم 
6 بزونا 
7 يروما 
8 برو 
9 يروما 
0 برقط 
1 بإودا 
2 برهم 


3 روط 


54 بزوط 


55 روط 


56 بإوم 
7 زوم 
58 برهم 
59 لاوط 
0 بروطا 
1 بوط 
2 بروط 
3 بروط 
4ن بروما 


65 بإوط 


101 


ااا 0 


5 لمموةمدةه م ةفيج 


ملو ةفع جه الوطم و واو مياه م ع لماعمو اممو عوو ةط وهم و اسم ةمقو 


اد وهيق وم عه 2 
13 معان وو عه مهو واه ممتوة اوداع م دع هه عه 6ه عرمه ولاه ممه موقو جاه معدء مع مو م ةمه وهاه مغدم 
7 صم باع تجو تيدم ة حو ووه اناج وق هاه ذه ديا سعد طن اوه يط وو تحطادق عاو هطع 


21 جومعتع ا ججتة مدعو نل جع ادوماع محا ضا عاد عرد «للاداك و كاوه ه مع معوة مط اوه د 


25 جمدي عن وم مناه موقا مام ملقلا دمحاي مامه حوح المووماة اراطاتو نا منود ايأر وماد اعد زه وشا 


29 وموم حم وه م عمو هوم عو لأع عه م وال الوح ة وده ووه مدو انا ممه عجره لاوا ؤت عاد لكو 


3 عن مسومو مهما مجان 


بواام زوه ده هع تم انج جه زياد عط 6و6 هه مياة ل 


مععظة ما مه و نمه موجهو وام عام هه من د 


ا 131111010111010 


1 175 


مقف ةاعدم وو ةعم ممه 3323 


1 مف موده وجو ماه اق ف ف و و تو عت مع مهمه عه نواه فاع وان مم نام ددم 


اموه مه نممو مه ملوف هه وق وهم 


061 سم بويا وعد وام اها 


و قوع اياوه موم ايا ووو مولام توه ور 


0 


69 يمو ع عم مح وه لوو ممه ع لوت فوع لاه حم وق اغا مولت و 


لظ 


001 وتسم ينف 


2 


00 1 5”*ظظ1 


93 ممعت سول عع عاد وا اد 


7؟9 جد مساو و ووو وام عقوا ع ندع لظام ملا لاقل وز وفوادلة ا ايام عل #طلاه قووف وه 644 افع مع 


فووا لمق مامه مخلة ووم وو جاو ومع 


105 


109 


ممعم مم مومه ومو همه عملم لور 


113 


للفقدمه مهف ممم هعاطلا ومو ماقم 61 مومه وله 


117 


مممموة فم ووه مودمه ووم مقهم 


. 1 


عياء اممو مط 
000 12110111 


009 دوي تاه 


00 


1 بردططا 


2 بإهط 


4 يرود 
له 
6 إة0 
07 
8 بردطط 
9وعروم 
0 بردم 
1 رهطا 
2 رهط 
3 يروما 
4 برهم 
5 روط 
6 بإوط 
07 
8 بروط 
9 برومطا 
0 بروطا 
021 
2 بروص 
3 روم 
4 بروط 
25هه2 
6 بهم 
27 
8 بردم 
9 يروما 
020 
1و0 
02 
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الوم أ عتمم موي مامه مم مهفقاوم 


يوم "3ض ممم يمي مر ممم مي مسو ميم مادا 
يوم 37 ال 70 
يوم © ماك ميس مسج جوع يدب مد مند مم مامه 
2111111 
1ط 
يوم /ض. لمم مسي ممما مي ممم مت ويه 
يوم ١‏ ممم مدنسم ماخ وم فم عامط 
يوم 3 مما نموم وف ع عم معدم مدو ممما 
يوم 5 1 مام مين مام مم ململ 
يوم ال 2 
2111110 
211110 
يوم 6[ اموي وم فقومل م ماه 
وم 21111111 
يوم 11 111011 


يوم /[[ عمسم ةروما اموه 


يوم / ١‏ بامنومو اي موه رمه معطا تو ة دنه في ممه دع مد 


1510011 


000 
يوة 3١‏ مما مو مام ماف لم016 
يوم 137 تمي مودعم عي مسمس عمو ا مقو 
00 


(111 


1 


14 


7 


5 


ثانا 


ليا 


وف 


١ 


ها 


تك 


نان 


7 


53 


.ع 


76 


مم 


لذن 


3 


ع5 


يوم لظ 
ل ل 2111111ذ2ظ2 
يوم 310 .. 59000 1 
221 
يوم 6 ماب سس متسديميهه اتتتات عم نعي 
اطغ 
ووم ا ير مس مم 
يوم لا 22111100 


وعققمة فوم مو ووم موه مهمه قوة مو مويه و6 66 


يوم 1737 


يوم 76 حمويه م ووو مفوم مقمم مام 


0ك 


امو قوه مو ومو موه مق 


يوم /لض. ‏ ممممموم مام مومهم مامه اقم م ةا 


111110 


(111111 


يوم أ ممم م ووم مدوم مد اي 


لوووط ووم ومو جوف 
يوم “207 وومايهه نوووية عع وال اماه مقوه مور وقوه 


(111110 


يوم 50 تيرش قوم مم ممم وقموووه موموة 


يوم 2 


يوم( ومن ةيو م ممتي مم امام ويمية 


يوم فك ال ووس و 


534 


يدل 


1 


لين 


ينا 


أقرنا 


1 


نينا 


ينا 


ذل 


16 


16 


تلا 


108 


وال 


فنا 


هذا 


كينا 


لين 


14 


1 


يوم 61 
يوم 6٠‏ 
يوم 6١‏ 
يوم 07 
يوم 01 
يوم 4ه 
يوم ده 
يوم 01 
يوم 00 
يوم 04 
يوم 9ه 
يوم 3١‏ 
يوم 31 
يوم 37 
يوم 37 
يوم 56 


يوم 570 


يي 00 


معدو مروف ووو لول 


ممم هو وومة ووو موه بجوو 


وممو مهد وود ميه ميل يمع يموق 


مويو مجموورة واق فق ة و 


ممم وف ومفمقفة ونوووم ووو وول 


ممه بو موه وموة وزو لجيه 


مومه ميم ممه دوم متففقة ولووقق 


كم 1د »> 


:وصاصدء اا 


5ممطط أوع:ن 05 وموذاعع؟ وماأمراع طممعناه مث 
لإاع5صضع]ص أ أه 5186 عه غصع مع زاعكاة أنالام زه 
50 مععط ععنهع عنخكياملا ]| .ووأاط أن ]أأبهعط 
ىهن عط أه غوعء عط خقطة بإمصمهط 
,مم53 م ألم ترمعع5 
.5135 »6 غأع1 علثناملا 


00 


00 

لدو . 

شعور ساحق من السعادة الرائعة أو الإثارة الممهجة أو حالة من كثاؤة 
النعيم الجميل . اذا كنت يومًا من الأيام في قمة السعادة لدرجة 


أنك شعرت أن كل ما حولك يختفي 
كنت قد شعرت بالإكسناسي . 


0إاءعاا 


.2102 لله عقعط وستازة مز 5250 220 «إ 7325511225 أكتاز 7833 1 1.١‏ آنا 
01132211775 501236 92011 عتتلع غ20 عجط7ةا' أداعتا0ط) 1 ,50 


4صتصط غ402 نامتر كا ... 9011 20 أواع2 زه عمط أعا 
:عه اهز كمه ... تلممطتسلطق هذ عصده 18317 
1 5011120 10 تمعمط لمم 1 مم5 


ةط .أممع107اتتة تنه ننه 1 غتاط 


...أعقتان بع عط 10 جرععو تاملا 
5 0112 قا لاع مطقط وعقنطا روعء مصاع مده5 .لصهغأومء 0 2ن 1 
طة رعصه1ة2 امه أعتدن عط م1 غمديز من ععلقمط غقطا 
كلتم نامز ومجقطءء .60210 عأعمك قنطا دده غأععصدم ه015 
توق قا اتمعيءة لص 


7 تإنط عع5 10 عكلنا دده 1817010 


آه ... كنت ماراً من هنا ورأيتك تجلس ممفردك. 
لذاء فكرت م لا أشاركك؟ 


دعني أجلس بجانبك ... إن لمم يكن لديك مانع. 

'إسمي عبدالهادي ... وأنت؟ ْ 

آسفء لا أود أن أبدو غريب الأطوار ولكني إنطوائي بعض الثيء. ١‏ 
ها-ها 


أنا أتفهمك. ففي حياتنا تحدث بعض المواقف التي تجعلنا نريد أن نلتزم الع 
والصمت أحيانً وأن ننفصل وننعزل هذا العام المظلم. 2 ' 
ربما ستجد الصفاء في عالمي. 


هل ترغب في رؤية عالمي؟ 


505 


1 دما 


.14 0لنا الم 5 كطا 


4 
3-4 


«متوع. 


قوع 20 261 عوستطأعحدهة 15 عععغطا برهل دعت له تدك ماعط 2 15 تزمل ع8 
نع 012 بقاعت هط وعمقطام عدصدة عط طعتامغطا مع 7 بهل صعب 
العامة آله مكله عباء18 .وع] نتذعط غتامطعتامغط طلوتامغط عصمع ققط عصتعط 
عط مستافة صعءط عتختدهر عمععتاعط 1 ”تعمد بوطاناا” صسمتاأدعنن عط وعكاعسكتاه 
1ن[ :870111 01 011137 1126 الامطع 101 غنا8 .1[ء70115 01165602 عمندة 
لهمت ووللمتغصء؟8 .دضمقوع: ه 202 مدع مقط وصنطامعتت عقطة صق ل1'تامو 
صعوع] 0غ طكنا 10 عتتقط لدم ناملا نتع شد[ ع0 تتعد500 كمممدع؟ عومطا 2ع 1م015 
عطا 15 .كمه 2[ء9ع7 01 5غلمعءة 2 صعءط 1172(5[ة فقط عا 201 غطوك عستطا مع 
ختاوطة 15 70110 8/17 .جه غخطعع نل صذ غتاط رقضتعط تصتفمصتط رمعت 402 عصصدد 
014 15 .وستصاعط 0هة عصتم1 موصت ذزاممع ,وستعصفط ,رعصتكة روستحتع 02 ,وستلمعط 
110 70111 مأقوعط 70111 ,82011 غنا250 165 .وسصتلصوط ممه ومتطمصمتاهاء ,مستطملمصع 11 
لطة قطاتعسصععاة غتامطة 185 .علتامع كه عط هسه عكخا غتمطة 15 .لتامة عتتمر مه 
انه 0ه عممط غنامطاة 15 .520255 سه ددع ستترصقط رقعووع سمعلوءم؟ 


.0 لاأعتاقة 50 عتنة عتنتأعدع طحق غجاه6ة 165 


غ2 ذوعصكلمهل عط :ووعصعاعدل غناهط2 15 جرلتمسءط 


طخ :02511122 226 96 ووع معأ ته عط تنه ... 5ن 07:2 تتععلةا مقط 


0110 ققطا مذ انتسعء5 لظ 7011 13/17 


«ملمعوت. 


كل يوم هو بمثابة يوم جديدء وهناك شيء جديد لنتعلمه يوميا. 
في كل يوم» نمر ببعض المراحل التي يخوضها كل إنسان خلال < 
ونسأل أنفسنا: ”اذا أنا؟!“ وأظن أنك حتماً قد سألت نفس 
السؤال. لكنك ستجد خلال رحلتك في الحياة أن كل ثيء يحدث لسبب 
ماء وفي نهاية المطاف ستكتشف هذه الأسباب عاجلا أم آجلاً. أنت لسث 
بحاجة للعجلة لمعرفة كل شيء في الحال. إذ لطاما كانت الحياة سلسلة من 
الاكتشافات. والأمر ذاته يحدث لكل إنسان بطرق مختلفة. يدور عابلي حول 
الشفاءء التسامح. الارتقاء. التغييرء النمو. الحبء والمساعدة. إنه معني بالصدا 
بالعلاقات. وبالروابط. إِنّه عنك. عن قلبك. عقلك. وروحك. إِنّه عن الدنيا. 
والآخرة. إِنه عن القؤّة والضعفء عن السعادة والحزن. إِنّه عن الأمل والإيها 
نه عن الاحتواء وأكثر من ذلك بكثير. 


في الأصلء إِنّه عن الظلام: الظلام الذي سيطر علينا ... 


والظلام الذي استهلكتاه. 


أتمنى أن تجد الصفاء في هذا العام. 


- 5 عد 


2 اهما 


#إعكر”م أهما 1 نومك 156 


لاع اء[مرطتامء كاء ص تناه 1056 111 تامتر تغط ترهل 2ه عدم للتم1 عنتعغط]' 


1 001 0 01 ,77011 0] 0633 501226056 1056 1011[ لاعط1 عتتامء 28 غ1 

صعطتل 02 عممتصعت عقمع1م 10 تون جامئز معطو عه كلوءء طأموعغط عممعلعء صو 
منا70 #إتقاعطا ع7 للتاه7170 غطمتا 0ط تمر مطام؟ عدمعدحدهء رطا لعتجهجاعط عنة تامل 

+585 11 ناه( غهطا وسغدامه 7ع 50 ع5 80111 غ1 رقدء مرصقط غقط معط حسم 

لنت حامر رع161! عرط عا وهل عط عجددآ :81081 :1م51 ... كاءعذتتناهز عوه1 10 
صعط1' «زاءغعأمسدم كاعئهنامر عوم1 جللمبضمعتهع ممه كاعنعتامر 4ه تدهم 105 
تدع كاء5 نامز حصقة معت صق نامتز تعطأاعطم؟ وستاعة كاعدهناهز ممتادعنن للتو 

,00 ناه صطعطم؟ لصة مصتدعة كاءكمتاه:ز لصط لله حامر بهل عم0 للم جامتو غقط موتمم1 
قط دع115 مصة نتععدمنة 15 مط مكعم 2 عط لله غ1 .نامتز 010 عط عط صمي غز 
عدمعحده عط لتذها غ1 لصه نامر جزعص عط عط للتم1 غ1 ,ععممعءط 


لدع ... ستدعة غ105 ع6 ممعم للذم مط 


سيأتيك يوم تخسر فيه نفسك خماماً. قد يحدث ذلك حين تفقد شخصاً 2 ا 
عليك أو عندما ينكسر قلبك أو حين تحاول إرضاء الجميع أو عندما تتعرض 
للخيانة من شخص ل تكن تعتقد أنه سيخونك أبداً. و عندما يحدث ذلك ' 
سيكون من المدمر للغاية أن تبدأ في فقدان نفسك ... رويد رويداً. ويوماآ 
بعد يوم, شيئاً فشيئا سوف تفقد أجزاء منك وفي النهاية ستفقد نفسك تما 

حينها سوف تتساءلء إن كان باستطاعتك أن تجد نفسك مجدداً. 

ثق تماماً أنك ستفعل. ويوما ما ستجد نفسك مجددل ولكن حين 

يحدث ذلكء. لن تكون شخصك القديم. ستكون ذلك الشخص 
الأقوى والأكثر حكمة من السابق. ستكون شخصك الجديد 

والشخص الذي لن يضيع مرة أخرى ... أبداً! 


9م 


3 دما 


00 11116اننقط دمعتم الألدا أهدم ع1 كاه 056515 116 
"ذم 10016105 لمانا مرعكهك 


عاك 


١ يوم‎ 


ستبقى أشباح الماضي تطاردك . 
التي ١‏ المرر نسو غاييك. 


التاعع2عم عقة 8011 تعطاعط87؟ موستاستتهل نقزع7؟ ع مق غ725م 126 
16205 01 نامقع 2 15غث؟ 012 ,رعصمط غه عتمك 2 صا وستاازة 
غطوتصلممع عستردة عط كنامز جه عه عع12ص8011؟ تتام غ2 ننه 
38م عط 1ه تأومطع عطة' تقل عط 2ه هيع عط غه كاعدوعتامم 16 
عستطاتووعته غتامطة نامز عصنلصتدمعع لصه نامر وسمتغصشتعط مرععع1 تلت 
لاءتوحل مغ جاتر عكتتف كلتم عتطط' غكدهم عط ص 0عسصتععه مقط عهطل 
األع1 صاععط ققط خقطم؟ 16 802 ص2 نمه 3م 147011 .أقهم عغطأا دده 
.ع[مطمه10 201655ء عه صذ عاعتذة غعع 111 تام ,نامز لستطعط 
'إقنة كتتأتتلع 27010 1121156 9011 أمطام 100 قط 04 4ه غعع 10' 
عقتتقط غمصصق ناملا .أقدم عط كه وأومطع عط ما صم لكخمعاج 
5 وستللة؟ معع] .1قهم عنامتز صل لعمء مقط تقطور 


.701 292145 عتتنكنا؟ تتناملآ ,م همستادعك عنامو 


الماضي يمكن أن يكؤن شاقاً جد سواء كنت تجلس بهدوء على 
مقعدك في المنزل. أو برفقة مجموعة من الأصدقاء. أو في مكان 
عملك. أو على سريرك وأنت تتمنى لنفسك ليلة سعيدة في نهاية 
اليوم. ستظل أشباح الماضي تطاردك وستبقى تذكرك بكل ما حدث فيه. 
سيؤدي ذلك إلى بقائك حبيساً في الماضي. إذا أعطيت أي اهتمام ما تركته 
خلفك فسوف تعلق في ثغرة لا نهاية لها. للخروج من هذه الثغرة. عليك 
أن تتجنب إعطاء أشباح الماضي أي اهتمام. لا يمكنك تغيير ما حدث في 
ماضيك. واصل السير نحو غايتك. فمستقبلك ينتظرك. 
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4 بلهما 


70/60373 6ط له ؟ 61006 زمر 606لا ملا 
7 ]0ط 16 561002 مرا 676انا ورلا 
7 انط ب© 1 61002 زولا ٠0/676‏ مننرا 


يوم 6 


من كنت قبل أن يككسروك؟ 
من كنت قبل أن يوذوك؟ 
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05 ع1م1عط عتدء7 011[ 10 غنا260 غطاعنامطا دعبت 1امتز 11836 
تتا 10 01ع15ا مطنة نا0[ 010 عغطط' تتمر لععممط غقطا مخمعي 
عده عغط©طا ممععلامءطصنا قهم؟ أمدعط عقمطاثم؟ عمده عط ,عممرعءيق 
خط نقط غلط وعجاعدوتقنان ع105 11 تأغتاط صععط عمعجعم لفط مطبر 
ملداعععطك بتمط غعع :م1 ع7ا .متمعت عتعدها عستمعء لصتا ععاكة 
701110 غتنه7؟ 1 ,عع ععمه ع عكنا 4ه للد لمصة برمصقط 
5ع ص1 عوعطا غع1 هآ .عط ه10 4ع5نا جامتر مطود عع طمتعصمعع 
غ20 صذ لله ج للتاطا عده0آ عجع؟ 1 تامع مطمر ععع102 نامر ععلقطط 
1 172[7 عط عوصفقط 5خمعتع عدعط) غع1 أمه0آ1 كاعدهتامر 01 
لتكتشتتوع6 عنامت عوصفطآك تصعطا غع1 غده10 .ع[ممعم غناوطة علصتط) 
تصعغطا أعآ .ع025ة؟ عط 402 جامتز عوصمقطك معط غع1 'مهجآ .علتصسة 


ماع56 عط م1 عوصفطك نامر سمقوعع عط عط 


هل سبق وأن فكرت بالشخص الذي كنت عليه قبل هذه الأحداث 
التي غيرتك؟ شخصك القديم الذي اعتاد على الوثوق بالجميع, 
الذي لمم ينكسر قلبه قطء الشخص الذي لمم يصب بأذى من قبل؟ 
نحن نفقد من أنفسنا شيئاً فشيئاً بعد مرورنا ببعض الأحداث المأساوية. 
ننسى كم كانت أنقسنا مبتهجة وسعيدة ومليئة بالحياة من قبل. أريدك 
أن تتذكر من كنت. لا تدع هذه الأحداث تجعلك تنسى ذلك. لا تشيد 
جداراً أمام نفسك. لا تدع بعض الأحداث تجعلك تغير طريقة تفكيرك في 
الناس. لا تدعها تغير ابتسامتك الجميلة. لا تدعها تغيرك إلى الأسوأء 
بل دعها تكن السبب في تغييرك نحو الأفضل. 


5 بإهما 


االقعطا "اذم لمعأ ©1مريه +6 +2001 
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5 لل سو 2 ه. 


17 لهعاة صعغطا اأع1 نامز 0ت عه ... تغط عتامئر لوعاة عدمعدرهة 1010 
لإمصقط نامر ععه غناظ ”تتمتوعط بإصر ع[ماد عطذ/ع8” 52 10 تإودء 16 2و1 
تناز ع5]01 معطلا موتعم عط 1010 #معاماة دصععطا ققط تغط نامز أقطا 
2817 026-1987 2 غ1 1704 02 1117 25 وعتعط [2ع56 11م غع1 انتوعط 
0 از عقة 02 راأتدعط عراهر عاعدط عكلة 10 ع2ذمع تام عقة ,50 11 
أن تطتده؟؟ هقمع خقطلا 15[ 27ع؟ع102 غ1 عجتقط حموطعم خهقط »1 16 
38 هعوعط) لأعدعناهرز عاعىة #أتدعط قنامقعم كنامز وستمءعع]1 
لوعغ5 تتطاتءمتصنا 15 مطنر عسمعمدهة )ع1 مغ بوطتتهعط غمص 165 عمتتوععط 
لهع]5 0ط وعكعتطا صم تغط كنامز أععاوعط بزلزقدء 50 امتدعط تتام 
101657 تغط علقط له معطا طاغكب؟ تجهام مصصعغط عدن مغ وا[مدسذة وامتوهعط 
.531 غ1 «زععآ 50 رلع522 15 أتدعط كتاملا 


هل سبق وأن سرق أحدهم قلبك ... أم أنك سمحت لهم بسرقته؟ 

أليس من السهل أن نقول ”هو/هي سرقوا قلبي؟“ لكن هل أنت 
سعيد لأن قلبك قد سُرق؟ وهل سمح لك الشخص الذي سَرق قلبك بأن  ١‏ 
تسرق قلبه كذلك؟ أم أن المسألة كانت ذات اتجاه واحد فقط؟ إن كان الأمر ١‏ 


كذلك: فهل ستستعيد قلبك أم أنك ستدع ذلك الشخص يحصل عليه للأبد؟ ١‏ 
هل يستحق ذلك الشخص أن يحتفظ بقلبك الثمين؟ عليك أن تسأل نفسك ١‏ 
هذه الأسئلة إذ ليس من الجيد السماح لشخص بسرقة قلبك بهذه السهولة ١‏ 
بينما هو لايستحقه. عليك أن تحمي قلبك من اللصوص اللذين يسرقون 
القلوب ببساطة لإستلالهاء اللعب بها و إخفائها للأبد. 
إن قلبك شيء مقدّس, فحافظ عليه جيداً. 
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6 لإ0ما 


0 22[005) عنص معا// 


يوم 1 


000 ' 


عتطنا عط ؤه :8105 .عع لع71مصلة 10 وعقتاع؟ براعك 50 أقطا أع12 2 15 عتط1' 
5 20611 تتعط 16 .لع مدوعذقتل عقه قصه مم لصة دوصتاءء؟ 'معدر 
5 7م500 وتتدتزوء 04 ومصتاءء1 عتعغط غنده غع1 عه مدمقمجمء متعطا 
,لوقعم 06 0 لاتتاءع ل الد1 روء؟اءقتصعطا 1501216 طعمط ,ع دماع ضع ط]' علدءعم؟ صغطا 
ققط' لعاع ندنل /لعفناءمكصنا تصغطا وععلممط غقطا باعحصة ععمعلعء دوت لمة 
كعناء" تإتهتته مدعا تولده ع20110م أقطا نعصتط 10 مصمتاء2001 صا ملاوع اعتستصة 
5 قتاع 01 1560 امع تإغط1' .مقصبط عه برعط]' كلدع77 غ20 عقة جاعم رمق[ 
7[ تعكتاووع2م عط 04 0ع13ط' .علأكصا متدع) عط وصنلامط 1ه 0ع:ةا!' .عدسن عط لله 
17وطعتنسه /عوع011ء2001/6طء5 صا روعتطمط عتعطا علأمست/عل1كتنه تبجهل عأعسلة بصعي عم12 
متعطاهة كنامز 115 تعطاعط187 .لاعن كه ومتطئ مقط ععسعلمءييت معلة .مز عط دده عه 
0 5ل20198 21121 اطع تاة عتقط أتضقع00 تتقخط 2 بنوة 8ه #عطاوغط رلصسقطقسط 
سنا عط معط لصمغكمع0ه7] .170210 عتط) كه وعنتمووع:م عط لله لسمتعطاتم 
عاطتعصتحصذ عط مغ أوعط عتعغطا بص وتتدصتله توغط]' أمعقهم عط همه مسعطل 0 


.5ع 0 107:60 نتتعط :101 


سيو 2ل ١-‏ ب 


هذه هي الحقيقة التي يرفض مجتمعنا الاعتراف بها. في معظم الأحيان يتم 
تجاهل مشاعر الرجال وعواطفهم. وعندما يعبّر الرجال عن مشاعرهم أو 
يُظهرون مشاعر اليأسء يتهمهم المجتمع بالضعف. وبالتالي يعزل الرجال 
أنفسهم. ويقعون فريسة للاكتئاب» ويعيشون القلق الذي يجعلهم مشتتين 
وغير قادرين على التركيز. هذا القلق يؤدي إلى الإدمان على الأشياء التي لا توفر 
سوى الراحة المؤقتة. كلاء الرجال ليسوا ضعفاء. إنهم بشر. يتعبون من كونهم 
أقوياء طوال الوقت. يتعبيون من حبس الدموع بداخلهم. يتعبون من الضغوطا 
التي يواجهونها كل يوم خارج/داخل منازلهم» في المدرسة/الكلية/الجامعة أو في ' 
العمل. كذلك يعاني الرجال من المصاعب. وسواء كان هذا الرجل والدّك» 
زوجّكء أخاك أو ابنك» فالرجل ليست لديه قوى خارقة ليتحمل كل 
ضغوطات هذا العالم. تفهميهمء كوني لطيفة معهم وصبورة فهم يحاولون 
دوماً بذل قصارى جهدهم ليكونوا في نظر أحبابهم 
ذلك الشخص الذي لا يُقهر. 


3 000 -ِ 


7 لاما 


61 06 662 .0 أكثال 115 
كل 0/2 "600/6 حاعثالم هك عمط ١‏ آن5 


٠/ يوم‎ 


عي ماد قطعة من الورقٌ» 


لكنها تستطيع السيطرة علينا . 


2 


5 م 5 هه 01317133030 1 1 18 50 0ه 0 0 0ه ل نه 9ت 0 ا ل ل ع نت ع ع 5 كه ع ع ه ه د ن ه ذأ 
اك 2 
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5ه عمده5 .نامز 0560ناز سه لعجعتالى عتتقط وتعطاه عكتا عتمر آلف 
عط عه عع طاتسمعممعة 11 نامز غ1 1ه عصرمة 4صة غعع 102 بإقمط نامر مقطا 
للناة جام تاسوه مد عع كأصعلصذ عدعط؟ .علا عتامر 4ه غوعع 
1 طتطعتمع2 10 غصهم أممل ناملا .معط عنام ص وععزله؟ عط موعط 
رعدمم تإغط) معطلا .مكاعدططفة2 25 1امرز 60 عدم بإعطا غتاط متصعغط 
لإتإطتقط 970115 220126134 ع05) .20000 كتامثرز عوصمك جلمع00نة بوعطا 
عط مضه وستطعتتد[ عتأتامر أسعصطمممط عم0 .520 عتأتامر مرغم عط سه 
لقة ,ععصع لقصمءكاءة تنام 105 تإقطط ناملا مأعتنان عنامي متعم 
ققطا ع2016 غ70 تإقخط وتدعط)0 .عقاعة بإقحد ووعطووء[ماعط 4ه وعصتاءء] 
0626 علقم 10 عنصت 105 ... وللممععاصة ممعم مقط لله غأ عمتنوءعءط 
مصتعا ع8 .10110 تع ققة تتامو ع0 1معد8 701156[1 10 تاعاناآ .11 لاغتور 
5 (500 920111 04 عققء ممع ععلها 4صة كاء901115 160 


1 2220157210:31 2 كانتا .لصتحط سه 


طوال حياتك. انتٌّقدتَ وحُكم عليك من قبل الآخرينء ربما تكون قد 
نسيت بعضاً من هذه الأحداث والبعض الآخر سيبقى عالقاً في الذاكرة ١‏ 
لبقية حياتك. هذه الحوادث مؤلة جداء ما زلت تسمع الأصوات في رأسك. ١‏ 
أنت لا تريد أن تتذكرهاء لكنها تأتيك على هيئة ومضات من الماضي. وحين ١‏ 
تأي يتغيّر مزاجك فجأة, فتارةٌ تكون سعيداً وتارةٌ أخرى حزيناً. مرةٌ تضحك أ 
وفي المرة الأخرى تكون هادثاً. قد تفقد ثقتك بنفسك وقد ترتفع لديك مشاعر 
العجز. قد لا يتمكن الآخرون من ملاحظة كل هذا ... لأن كل ما يحدث هو فى 
داخلك. لقد حان الوقت لصنع السلام مع هذه الأحداث. أنصت إلى نفسك. ١‏ 
استكشف عالك الداخلي. كن لطيقًا مع نفسك واعتن جيداً بجسدك» 
بعواطفك وعقلك. اضنع لنفسك بيئة محفّزة. 
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9 باهما 


0 ©لنا 50002/10165 0010 ,الألنا علدا 616145 مم5 بعملك ك0 عدم ه ]| 1/25 
ععنه 12 واه ملك معدها! 


0700 2 


الحياة مثل |ل: 
لا تتوقف 


مه 
)و 
ا 
ّ 0 
5 1 
03 
5 ستتدة كت 
2 


تفوز و أحيانا 
مر 


.5 


٠. تحسم‎ 


94 


50 
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أ 21502375 اطق املا .71عع26 201151 011[ أع12 2 15 11626 
105 211735 مم6 اإلستهامعء 7011 نه رعستطا عبت 6ج 
0ل نامر صعط/م! .وء5و10 حصة عمتص عط للم عتعطط' .وصتطاجعءعتي 
رآ 1055 عط ععتاط تفط مهجم 810 .جنا عكتع الدمل ,55و10 ه عع12 
261397 86 .1055 2 غ201 ,165502 2 25 غ1 غ26 ع1:00[1 .قصتون معع1 
.5 ه56 1111 7011 .2011110 غ265 عط صة غقط غصعل قدصم له 
عه 1زجزة صق تامتو 50 1035 عطلا عأهقع]تزجهة غ20115 72011 5ع اتتأعميره5 


صندعة غ1 لام قصه ععتل عط جنا ععاط .عممم معام عتامو 


لصتدعة 0سمة ستدوف 


ها هي حقيقة عليك أن تتقبلها. لا يمكنك الفوز دانماً في كل شيء. 
و بالتأكيد لن تخسر دانماً في كل شيء. ستكون هناك انتصارات 
و خسائر. عندما تواجه خسارة, لا تستسلم. ومهما كانت الخسارة 
عظيمة؛ استمر في المحاولة. انظر إليها كأنها درسء و ليس كخسارة. 
كن ايجابياً وواثقاً بأنك في الجولة القادمة سوف تنتصر. في بعض 
الأحيان يجب عليك أن تقدّر الخسارة حتّى تتمكن من تقدير انتصارك 
أكثر. التقط الترد و دحرجه مرّة أخرى. 


مرّة بعد مرّة! 
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0 باودا 


006لمك علمه5 .0 ذا نهر" (010هه ©001اله +6 12001 
]| االهات "ازمر 01 “#أكدام 186 56 


٠١ يوم‎ 


لا تدع أحدا يسيطر عليك مثل ساحر الثعايين. 
كن سيد حياتك الخاصة. 
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65 م.1116 7011 15 .2011 أمتغصم ع1تزمءم عطتناع1 ه51 
ماعط عققة تام مصدعتط 0ع 1أمعغصق عصتعط غقط ععتلدء:؟ تتقمد نامو 
قصاعطا عع ماعط ععصعع قتل أمه ج وعتعط1' 4 تناع 02 0عناءوع17 
ع[ 70115 وتناتانا م550 غأوتتتط ناملا .0ع1[[معتصم عوصاعط لصة 0ع1ذتاع 
0052 701135 طوتامط 25 روعتنطههةملنطم 'وععطه م عصتل:مءعج 

غ20 وع0ك 14جه7؟ عط غقطا عجتلدعع لدم ع1جزمءم7 عدده5 تع مهدر 
كا 10 عتتطع3ع0 ناملا ,للع1؟ 01 غطلمم مده عتعغطا 4صتامعة عجامبعء 
+012 8,011 رققط) © جام 15 .قصماقع0 تمه عتامتو جره ل4عققط عكنا 
.115 70111 ها 011560112635 2682076 102 ودعطأه عستقاط 
تع صمل علقطة 2 غ70 عتتتامر نمطا ععلع1؟ بم سصساعم 


:1 تدك ععلقطة 2 04 عتتتا عط 0غ 


توقف عن السماح للناس بالتحكم بك. إنها حياتك أنت. 
في بعض الأحيان قد تخطيء حين تظن أن التحكم بك 
يعني انّه يتم إنقاذك أو توجيهك. فهناك فرق شاسع بين 
التوجيه و التّحكم. يجب عليك أن تتوقف عن عيش حياتك 
وفقاً لفلسفات الآخرين كما لو أن الأمر لا يهمك. فبعض الناس 
لا يدركون أن العام لا يدور حول وجهة نظرهم الخاصّة. أنت 
تستحق أن تعيش الحيأة وفقاً لقراراتك الشخصية. وإن قمت 
بذلك. فلن تلوم الآخرين على أي نتائج سلبية في حياتك. 
عليك أن ثقر بأنك لست ثعباناً راقصاً على نغمات 
ساحر الثعابين. 
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11 باهدما 


عل 'لقحاة علقط عط |5 عله /(©]1 11006 186 كه أكوال/ 
ططط ندم 10 /إاالاطه 114 .0اله 


هم صامئون معظم الوقتء لديهم نظر حاد 
و قدرة على التحليق عاليا . 


١١ يوم‎ 


0 


خمع[زأة ع2 تإعطا رعسل عط أه ]8405 .مم دعأمكصا مه عمد وعاجدظ 
12077 غ'صوع 00 تإعقم تتأعطا غقط عمتامدء تإعط) ,عممعازة منط طاعبامعطآ' 
ع6 كلم؟ ماعوتها العم عمتعطا غمط عه عط 11اه؟ 2201 عجرعم عتعغطا أقطمد 
تلمع 5أقطم؟ ععتنام2 صمل بإغط ممعم الصوعه0 ععصعلةة 'معاو82 
إققطة عأعغطا طاتم؟ عستطا عت عكرعوطه0 بإعط1' .معطا الستامعة جره 
تع صمح عتعط 102 ولاصع نهم غنه7؟ برعطط' ملعددءه؟ عه بإعط1' 
أناه غ5 220 غ1 جه قتا 10 ماعطا لامتضقط بإعط وعم عتعط عنهعم1 بوعطا 
ده لعكتاء0؟ متهمع؟ للذم؟ وعطلا ,ؤعاعهدجاه عط معت ممم ه81 مذ امع ما 
لأا تغط أقطا ستمامعء عنه بإعط]' 16 طومع برغط لقست بوععم عتعطل 
5 عقتتوعع قنطلماة 1016 7ع 11' خصوب؟ بإعطا تقطن عبمعقطعج 
15 تتهه 989011 رء#15اعغ1أ[ .105امك عط 26609 تصعغطل كنا 


.تلطع تعط «متمعجع م1 عد 0غ عكئا 1ه محسرمذة عطا 


إعاعمء عه ععلنا ع8 


الك اسع - - 


النسور هي مصدر الهام. فهم صامتون معظم الوقت. بهذا 
الصمت يضمنون أن فرائسهم لن تعرف ما هي الخطوة التالية 
أو ما هي فريستهم القادمة. صمتهم لا يعني أنّهم لا يعرفون ما 
يدور حولهم. حيث أنهم يراقبون كل شيء بنظرهم الحاد. يركزون. 
ينتظرون بصبر أن تأت اللحظة الحاسمة. و عندما يحدّدون فريستهم» 
يضعون كل تركيزهم عليها و ينطلقون للفوز بها. ومهما كانت العوائق 
والصعابء لن يتوقفوا عن مطاردة الفريسة حتى يظفروا بها. هم على. 
يقين تام بأنّهم سينجحون في تحقيق ما أرادوا. إِنْهم يحبون العواصف 
لأنها ترفعهم فوق السحاب. وأنت أيضاً بدوركء» يمكنك استخدام عواصف 
الحياة لترتفع إلى أعلى المستويات. 


كن مثل النسر! 


من + 6و5 001 


12 بلودا 


لا مسن وشاعرك 


في الزجاجة. 
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غتاه 107 02 5ه22010ء ,ووصتاءع1 عتامرر نا 6016 ه10 
>5 غ201 77هق1 خاملا معلصتطا تإتقمط وتتعطاه غهطاج؟ 4ه موع1 04 
8ه 10178 ,612060025 ,فق تاتاءء1 90112 عذووء 7 طعت 36 5000 
010 عقتاهعع6 زه عطامعكتان عطا مدع؟ تامبز عمتتقععط ع8 32 
قمقمع2 عذعط]' .وتعطأه وستسععط ه أعنقصمء 2010 م1 غسدر 
كع دناه علأقصا عستط تعتمت جردا 6041 0 011[ عتاقء 229[7 
لل لصنحم ممه عجلهط عتامر علأقصة عنتتاووءوم عط جتعوع1101 
هسه ,1006آصيت للم 110 عط زاعغه1 عه نتعم0ه50 بطعتادم م10 عط 
عع 15 ,50 تتلتصدفدع[صصصنا غنده عتامط للثم؟ عوستطارجعى 
.0 عط بوأحبصطء 10 عمطنا 15 .2010 غتاه عصتط روعت )»1 16 


لا تكبت مشاعرك. عواطفكء أو حبك خوفاً مما 
قد يظنه بك الآخرون. قد لا تكون جيّداً في التعبير 
عن مشاعركء عواطفك, حبك أو غضبك خوفاً من 
النتيجة أو تجنباً للنزاع أو إلحاق الأذى بالآخرين. هذه 
الأمباب قد تؤدي بك لحبس كل شيء بداخلك. لكن 
الضغط داخل جسمك وعقلك سيكون شديداً؛ و عاجلاً 
أم آجلاً سينفجر غطاء الزجاجة مُخرجاً كل ما بداخله 
بطريقة غير مستحبة. لذا من الأفضل أن تخرج 
كل شيء الآن. حان الوقت لإفراغ الزجاجة. 


3 /هوما 


لااتنمعط 06 ونا كك !0.1106 5 5/جتلداله لالد" 12 !»| 1/1 | السنوامصط عم 


ار 9و 


١١ يوم‎ 


الرسالة المكثوبة 2 بيعى جمالها اك 


مروعج11 

,88 01018 5 امم جم اد 
كال تيوه + ا لعوالك جام 0ل 
ِ 6م * ١‏ 


ا 


20 اك / 
1 
اه 3 ! 
ا 
٠.‏ ا 
8 7 حا 
5 6 
ل . 4 5 
7 د 
فز 7 
اليا 
0 0 


و2 


3 3/ 1 3 7 20 4 ِ : 24 1 1 ا‎ ١ 
0*5  معممس ا سي 0 ةا ري ا لع‎ 
د د يه‎ / 2 : 


ل ا روس ود ال دن 


|| 


اد 
1 
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سسسسسوو 1 سب اب 


ع صتطاعصده؟ متت صف 11 .ممع تطناتتطدم أسماقصا 01 عع28 نه صذ غعد 18/6 
:033 قتتتطاع 500 تتا 10 عتتنا 15 علصتطا 011 'دهئآ جوعا 062 م2 عط )2 
ب13تناقطم-عتطتا ملأبرغطا' .لفتقط عط سي 5تره؟ 1 010 عط ,زعلا 107ل وعمأوععصة 
د قء17255ص له املع وتتمطة تعلاع1 مع لت تلسصقط 2 عستامعت م1101 
ع0 .و00 أجعا عد0! ج عه لتقدعء ع[مدسزة 2 صقطا دوصتاءء؟ 1ه غعة غخمععع 1ل 
طعا نم تلصعغط شه صسذ عا لعووع دع فقط غده 10760 2 معطم عنتمم عومتطاأعماهة وعسله؟ 
20 «عجبوم 2ه عععام 2 10م 0غ ععسمعتءءيت عاطادعةتيسامعصا لمه 225 2 15 .عامم 
0 .مقط مزه عط عه قط بزط معكمج؟ مقط عه 10760 2 عسصتطاجعى لمعم 
ستمحدعم نتجه211 11نم عمغتصتلصقط ,كن وععلة تووه[مصطع) عمعطام معمممم 
00 غ0 تتطب جتعناع1 2 عمتاتد؟ 12160 المعتقط نامر ]1 «ستدعط ووعاعدتت 2 
7011 0116 20111 320 “اعم 01 عء16م 220 مضعم 3 تزنا عاعاط 100277 50 
لمعت عأجزمءم تزه عط ععصعاء مود رودم لمصه 2016 2 ص1 ستمعط 


نوقء معلامع عط عصتعتل دوع 7اءمصعغط) 


نعيش الآن في عصر التواصل الفوري. حيث بمكننا كتابة أي شيء 
بمجرد ضغطة زر. ألا تعتقد أنه قد حان الوقت لتجربة شيء قام 
أسلافنا باستخدامه؟ أجلء قد تكون الطرق القدهة صعبة. فهي 
تستغرق الكثير من الوقت. و لكن كتابة رسالة باليد بإمكانها 
أن تُظهر الجهد المبذول و تُفصح عن مجموعة متنوعة من المشاعر 
بطريقة قد لا تستطيع رسالة بريد إلكتروني أو نص طويل أن يعبر 
عنها بالشكل نفسه. إذ يُقَدّرٌ المرء الشيء أكثر عندما يعبّر عنه أحباؤه 
بخط اليد. إِنّها تجربة لا مثيل لها أن تحمل الورقة و تقرأ كل ما كتبه 
أحباؤك لك بأيديهم. ومهما أخذتنا التكنولوجيا بعيداًء ستبقى الكتابة 
باليد دائماً ذات جمال أبدي. إذا ١م‏ تجرّب كتابة رسالة من قبلء فلماذا 
لا تجرّب اليوم؟ التقط قلماً و ورقة و اسكب مكنونات قلبك على 
الطريقة التقليدية. اختبر كيف اعتاد الناس التعبير عن أنفسهم 
خلال العصر الذهبي. 


53 د 


4 /إودا 


/«المه| ندا 7 "#كمزنا ثمر العجانها (حقل ل“لعل© 5ر00 عل ] 
0110.501 ,022060101011 ,65261" !105 


1 


١ 1 7 1‏ 
سيوم السوبفبا م جد 1ع بحر لسهمم ا 
ل أن © .© ل 03116 سل 9 ©. .© ١‏ 


-ع6م- 


يوم ع١‏ 


الثقة» الاحتّرام» التقدير و الشغف . 


ملتاكتستدعط عدصمءءط م1 غ1 وستمنه1له ,م101 عناه عأدي1 اجلتمدكت صمل عللا 
2251 ع1" ”تعن كنا عع اعط 1087 معطا 30ل بجط/ل3؟” رججع020 7 معط حصة 
#طلمتره1 نوصة عنتعطغ 15 #اأعقتتامرر عاقة إلجء 20م 111160نا :1قة1 16 ,15 
]5115 8011 100 0612657 طعدء أععزوع1 تار 100 #بمتطعصه تكداء2 عطا ص1 
027ذدققم عط 15 عععطتالا #تعطأه طعدء عتموءةمصطة تامو 100 #تعغطاه طاعدء 
105 للخام؟ غ1 وصاعع772 0م5660 2011( معطم جتمعع ع1077 عط 1لذم7 28103 
5 01 021226 طتطة نجصة ععدآم "صمل 01 14 57و2[11816نان بإتدووعء26 
كماع غ260 15 01[ تزهل تدعت اموجه اكتعل للم نامر ,ء10 له وعاتله ينو 
شه 1076 9011 عه عط م1 أععصوع؟ ومتكلع أنامط2 15 .وسمتجاءمءع2 لحنة 
غ201 105 سعطاه طعهء 0 لوتزه1 عصاعط غناه60ة 15 .عصصدة عط وستجاعمع2 


.للقصدة ع سوعط كذ معت ,مامه 5ع طأه طعهء وستكماعتممرة 


نحن عادةً لا نروي حبنا لينمو و يصبح جميلاًء ومن ثم نتساءل 
”ناذا مات الحب بيننا؟“ الإجابة هيء لأن هذا الحب م تتم 
رعايته بشكل صحيح منذ البداية. اسأل نفسك: هل هناك أي 
ولاء في علاقتكما؟ هل تحترمان بعضكما البعض؟ هل يثق كلاكما 
بالطرف الآخر؟ هل تُقدرون قيمة بعضكما؟ أين هو الشغف؟ 
كيف برأيك سينمو الحب عندما تتوقفون عن إروائه بتلك الصفات 
الأساسية؟ إن لم تعط أي أهمية لهذه الصفات في الحبء فكلاكما 
سيبدأ بالانجراف بعيداً عن الآخر كل يوم. الحب هو أخذ وعطاء. 
هو أن تحترم الشخص الذي تحبه وأن يقابلك بالمثل. هو أن تكونوا 2 ' 
أوفياء لبعضكم البعض. هو تقدير جهود بعضكم البعض ْ 


حتى و إن كانت صغيرة. 
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5 لاوما 


الدمه 00م لمعه 1 غك إعصط عم عكلمال/ 


ممه 


١0 يوم‎ 


غ أ 0 1 2 
7 شعر و كانتي في المنزل محددأا : 


تع تأقطم ١76‏ أقطا باك عه بعاسنامف ععهام 2 مغ علصئا دج اعع؟ وتردمكلد لآ 
1181 20 عم شعت جعت مق 176 وصتاءع؟ 2 115 عمتلدء عكر جع غ12 ختتط رعصصمط 
ناملا ,تإاع531 غ6:05تا كته أ«مكصدم بععوعم 01 قصتاءء1 2 15 .ععه عمج عمعط 
جق© دامتاع حت تإلتصسدة 2 طخت مدعا نامز معطم عصتاءع؟ عملتنسةة ه مقط عجقط توقحر 
117قد5قعع26 غ201 115 جتعلع110188 .عامعحدهة لماععمة 2 02 طعت غوعط هج نزه 
05 14056 «طتمناءءة 0ه ووع سام حفط 01 عصتاءء؟ قنطا تامو وعجتع غقط "ععه1م" 2 
ر0265 10760 20 2162205 وإلتسهة كنامز 0غ 1056255 7701112 15 معطت عط 
عكلقصط وبجه211 11ذم1 معطلا وعده تإلماه عطلا عنتة تإعطط' .عقة 701 عع طبلا 12266 120 
عكلئا اعع1 دامر ععتقحم ذتهة211 1311 تصعطة مستامعة وستعءظ .عصصمط ععلنا اععء1 تامو 
رععهام عجصة عط لععقارء عط م268 مق عصتاءء؟ أقط]' .عمصمط عه عجامر 
طكته ووعصعومك 04 عصناءعء؟ غخقطا ععتكدم» امور ك1 معت تاصتام 02 براق 


.ع2 كعده 1064 تتاهتر عتغطي كذ عمسم .وعده ل0عجن1 تتامو 


دائماً ترتبط مشاعرنا بمكان ما أو يلد أو مدينة معينة. حيث تكون مثابة ١‏ 
منزل آخر بالنسبة لناء لكننا ندرك لاحقاً أنه مجرّد شعور ممكنك الإحساس ١‏ 
به أينما كنت. إِنّه شعور بالهدوء و الراحة و السلامة القصوى. ربما سبق ١‏ 
وأن خالجك نفس الشعور حين كنت برفقة أحد أفراد عائلتك. أو صديقك" 
المقرب. أو شخص عزيز عليك. على أي حالء ليس بالضرورة أن يكون هذا 
الشيء "مكاناً" ليمنحك شعور السعادة و الأمان. ففي معظم الأحيان. يكون 
التقرّب من عائلتك و أصدقائك و أحيائك هو مصدر السعادة بغض النظر ا 
عن المكان الذي تتواجدون فيه. هم الوحيدون القادرون على جعلك تشعر 
و كأنك في منزلك. إن وجودك برفقتهم حولهم وبصحبتهم كفيل بأن يُشعرك' 
بأنك في المنزل. و هذا الشعور لا يمكنك مقايضته أبداً بأي مكان آخر أو مديد 
أو بلد. حتّى و إن كان شعور القرب من أحبتك. 

فالمنزل هو حيث يكون أحباؤك. 
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6 /إ00آ 


50 


١1 يوم‎ 


دائما سيبقى أقوى رابط فى حياتك هو الذي بينك و بين اهالئا 


رقمتوء6 ع1ذا معط كه 15 غ1 .وستددعاطا أوعتدعمع 0055© 35 ده عنط1' 
عاطمطدءةطتتنا كا غقط ل4صمط تزلدده عط 15 .علد ممعم عته1 4صة 
6125 011و عع ط7؟ رمع نار معطم تعأاهجم 210 .لعو سقطعمت لصه 
ععمءوطة 02 ععصفاكتك 20 ججلتحصةة نام دده ع2 8011 عد] باامط 01 
عطا ل1امط وجدكلة للذم؟ متمتدعط عتعط]' .تمر م4 عجو1 عتغطة لمعءعصدع للتيو 
عتتقهعع 7011 220122 عط نامر 202 هط بوغط 107 01 التتامتطتة عمتمع 
نع .1ا0 101 معررزه 2155 ع2 0025ل تتعط]' .وعجنا عتغط) 1ه تدهم 2 
ن1 770 عستاهلء2201 تا 6011 أعوامتل تتهحط عكنا منطا 1ه وعأوعناتمة عطا 
متتتعطا طامتععطك م1 ناهر غصه؟ 1 غتاا كنا تتام جنا ععصعوععم وبلنسة؟ 
خصة لدمعتهمع ع .ننه( 16 00 دده وستددعاط عنصا 2 15 مدهط فتط]' 
مقعم أمتصة غ10 مقطا غقط عءطاستعصمعءء 


هذا الرابط هو أعظم نعم اللّه علينا. هو حيث تبدأ الحياة وهو الحب ١‏ 
الذي لا ينتهي. إِنّه الرابط الوحيد الغير قابل للكسر أو التغيير. وبغض | 
النظر عن المكان الذي تذهب إليه. أو إلى أين تسافرء أو إلى أي مدى أنت ١‏ 
بعيد عن عائلتك» ومهما تعدت المسافات أو طال الغياب» فإن كل ما سبق | 
لن يتغلب على حبهم لك. فقلوبهم ستظل تحمل لك دائماً وأبداً نفس القدرأ 
من الحب الذي ؤُلد في اللحظة التي أصبحت فيها جزتاً من حياتهم. أبوابهم' 
مفتوحة دائماً لأجلك. لعل صراعات هذه الحياة وصعوباتها استطاعت أحياناً ‏ 
أن تشتت انتباهك عن تقدير وجود عائلتك في حياتك و لكني اريدك ان ' 
تقدرهم وأن تثمن وجودهم. لأن هذا الرابط هو نعمة من اللّه عز وجل ١‏ 

لك. كن ممتناً و تذكر أن هذا الحب هو حب لا ينضب أبيداً. ْ 
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7 لاوما 


06525501 /0/0 عله زولا 
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١ 


5- 
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نط0 15 180 تأهوتعءم ل 501260227 طخته 0غ5وء5ط0 تامو عرق 
عه مصنط عجوم[ تمر رعأطمتوععطا هد كذ مطن؟ عممعصده5 #صمتووءوقهم 2ه 
تغط 01 تققط ع05متك 8011 ,ترعع0 50 15 هم66ممت عط1]' تجهب جتعبع سوعط 
6 ستلاكا صمزووء5و06 قلط 15 غعلا .7110 عط صذ متعطاه تتصتهمط ععبوون 
عط مق نامز علنط17] #ترطغلمعطسصن عه عرطلوعط غ3 15 تنامتز عم لهسم ه 
101 02 عكلنا عدمعمهة نإطا 20 ساءقةة رعممعحدمة عط لعناج مامز 
.6 طغم؟ لعدوعوطه عط تزع الصل لتامطة 2013 رعطامع12مع 


...701 تإمعاوعك 111 دمزووعوطه قلط1' 


7011 عط تعجرعع0 عط بدمتووءوط0 عط نتععدمنة عط1' 


2211338 156 لتكستدم ع2205 عط مناه عط ععمعع0 عط1' 


هل أنت مهووس بشخص ما؟ شخص هو إدمانكء أو ملكك؟ شخص 
لا يُقاوّم لدرجة أنك تحبه بكلّ الطرق؟ عاطفتك نحوه عميقة للغاية, 
اخترته من بين الكثيرين في هذا العامم. ولكن هل هذا الهوس يقتلك 
أم يصنعك؟ هل هو صحي أم غير صحي؟ بإمكانك أن تكون مفتوناً 
بشخص ماء مسحوراً به معجباً به. أو حتى تحبه؛ لكن لا ينبغي أبداً 
أن تكون مهووساً بأي شخص, لأن هذا الهوس سوف يدمرك... 


كلما كان الهوس قَوي كلما كان الجرح أعمق. 
وكلما زاد عمق جرحكء كانت الصدمة مؤلة أكثر. 


اه 69 سس 


8 بلهحا 


10061627 ععمط + +نم 10 عاطم 56 +0ملدا ثمرا.4امه + عا وز 
مف ذا اكلم 


١0 يوم‎ 


حطمها و ان تتمكى من إعادتها كما كانت سابا . 


القة هشة. 
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010 قلطا صذ ومتطاترصة صقطا 2201 011 5ؤ5ناتا عممعطمة 11 

5 علة21 011ئة تاعط 117 كأكتاما تغط نه قلط علوءعط عمل 

عط ع0 1115 .مهذمعم غقط 0غ عوقدحدل 04 غ10 2 0 نامر ,انا 

تعطاع طن 2ه 5653501655 ,رستدعة عدصدة عط عط ممعم 11م غكتاى 
أكناتة) مكدع 1لذه؟ تاملا .عتطنة عطا صذ عكنا وأصمومعم غقطا صن ع تامو 

نه أكتاعا ولتقهء غمص 1ض عط عه عآ1 .صمدمعم غقطة 12 65ناد15 
عطة نه عط لإطاده؟ كنات عممعمهة فطق جرمذتعم غقطة معطم مع 
مستفضء 8111 غ1 04 وعععام ولم0 كنم وسمتصنتهوعء عأطنامع عجقط التموو 

0 25016 770105:6 184 1201 رأكناط و'عتمع طروة علوعطط تام عمق 183 


.032228 لقصععةء 06 


إذا كان لديك شخص يثق بك أكثر من أي شيء آخر في العالم, لا تكسر 
ثقته. فعندما تكسر ثقة شخص ماء فأنت حتماً تضرّه كثيراً. حيث لن 
تبقى ثقة ذلك الشخص هي ذاتها مجدداً سواءً كنت في حياته أم لا 
في المستقبل. أنت ستخلق مشكلات في الثقة لدى هذا الشخص. و من ١‏ 
ثم لن يكون من السهل عليه أن يثق بأحد مرّة أخرى. و هؤلاء الأشخاص ١‏ 
حبّى عندما يعثرون على شخص هكنهم الوثوق به حقا سيكون من الصعب أ 
عليهم استعادة الثقة مجدداً. قطع بسيطة منها فقط هي التي تبقى.  ١‏ 
لذاء قبل أن تكسر ثقة أحدهم.: اعلم أنك على وشك أن تدمره الى الأبد. ١‏ 


9 بإودا 


.202 /01 00111506 00100 كأ الملنا عل 
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هناك حرب تدور داخل رأسي . 
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”7ع متتصة 10 5051188165 لتعططة تحط متدآصيعتء 1 صق +ره11“ 


طعنطم؟ معط عنامر ع0أكما سعد 4ه علصذا غمععع قتل ع5 تلن عمرعط 1" 
007طه8 .50 00 م1 غأقطهلا نامر كذ صعتكء ,عممجتصة 10 ستماديت تصق تامو 
011 082 20111 .562601 028501128 كتامتز صل نامز علذوعءط عععطا عط للتور 

هع عتددمءء5 72011 غ62 50 تاأعتاحد هذى ده لكصة هزه كيستتاعة يموده 

:700 غ1 25 رقط 1762270 70112[ 0] ذه 11014 ... غوعمع2 معك عتصي لج 
كاء25ا20ز ستطات؟ وعء5وم10 بإسقحط 5122 011:11ر غقط) عع طسمسمعصمع] بزموء 
تاعطأامصة عط ه 0 عحده 5عه؟؟ ع5ع1] عتال 51 )112115 72011 جتء76ع11017 
0 056 «كتام عأهة عط غقط عتدصكة ع8 .متم ع510 معطأه عط غع1 غثدده10 

غ135 عط طغتب؟ 5106 تعطاه عطلا 10 ممعقط غأومحط عط 0 مغ 15 ع1غهط وتطا. 


اء5 نامر 0 مقط 


.015 ع7 77011 11/137 


”كيف يمكنني تفسير صراعاتي الداخلية لأي شخص؟“ 


دائماً ستكون هناك حروب مختلفة تدور بداخل رأسك ولا يمكنك تفسيرها لأي أ 
شخص حتى لو أردتَ ذلك. ولن يكون هناك أحد الى جوارك خلال معركتك ١‏ 
القائمة. أنت بمفردكء تحارب و تحارب حتى ينهكك التعب و لا يمكنك حتّى ' 

التراجع ... تمسّك بأسلحتك لأن الأمر لن يكون سهلاً. تذكّر أنك ستعاني من الخسأ 
الكثيرة داخل نفسك. ورغم ذلك عليك أن تقهر هذه الحروب بطريقة أو بأخرك 
لا تدع خصمك يفوز. يجب أن تدرك أن الهدف الوحيد من هذه المعركة هو ' 
إلحاق أكبر ضرر ممكن بالجانب الآخر وبأقل ضرر ممكن لنفسك. 


أتمنى لك نصراً عظيماً. 


ع 77ه 


0 باوما 


كعلضاكا7 عمقل علك له لمملةظ مرك 
52كعازدنم2 56 مآ علا عبرم مجلا 


فمن نحن لكون بلا عيوب ؟ 


.1251655 ع7 29763 لتق 7011 .ووع125071 عط 72662 حتي علا 
ع8 كصة مسملق معتح8 .ودع د11 عط نتعبع تق نتقتصتاط ملز 
0 قلقتتقتاط أققة عط عنزع7؟ تإعطا هسه ,عكلهمأقتصط 2 11206 
عكنا عجذا 10 جه250عم 2 أعع 0ت تام حنقه 121017 .لعتوعى عط 
1/1525 .111 04 غكدم 2 15 #وعكلمأكتلمم عسمتتمحم غتامطاتجر 
65 11626ع مت عط 041 أمدم عقة تإعط) غتاط ,لتكصتدهم عتقد 
تام ععتقطك صق غقطا وصنط جلده عط عط بتهمط عكلهأعامم عجره 
عه و5عع1/11562[1 .طكدم غخطوت عط مغ دنا أعععتل وعكلهاعتمط رمع 01 
اتلد م6 معدعءآ سعط ده لاعل علمه2آ .نامر علتمع 160 اممعصدر 
ماعطا 102 كاعدعتامر طاعتصنام صمل غتاط وععلهأعتتم تتامو 


.تتقتستاط وصتعط عقة 7011 2ط زم مك1 


لا يمكننا أبداً أن نكون بلا عيوب. ولا يمكنك أبداً أن تكون بلا عيوب. 
ومن المستحيل أن يوجد إنسان خالٍ من العيوبء حتى آدم وحواء 
ارتكبوا خطأً وكانوا هم أول مخلوقات البشر. فكيف تتوقع أن يعيش 
شخص حياته. دون أن يقترف أي أخطاءً؟ إنها جزء من حياتنا. الأخطاء 
مؤطة ولكنّها تعتبر جزءاً من التجربة. ففي بعض الأحيان قد ترتكب 
خا واحدا ووكون كقيلاً بعغييرك. غالبا تقودتا الأخطاء إلى الطريق 
الصحيح. لقد قّدرت الأخطاء لترشدك. ولكن لا تجعلها تسحبك الى 
الوراء لتُغرقك. تعلّم أن تعترف بأخطائك لكن لا تعاقب نفسك بسببها. 
فأنت بالنهاية إنسان. 
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عتمتطا ع1صمعم غقطم 7 غداه6ة ومتتف «زمغة كنا ععلقصر تمع عصروة 
ع1م7©0 05 نهنا عتتأع نامز ععلقطط مأصعبك عمم50 .قن غتاوطة 537 02 كنا 04 
0027 عقعط عط 11ضم؟ عامزمعم طاعيد مقط تدعبع2 برعط عمتتوععط عزاعاء [وسرمء 
عط نهر علقتاغط مضه مدمس نامر عه؟ حيدك 11+ ترعط1' :01 مصده؟ عصمع قصة 
ع1م6»0ص0 لإتقصط أقط وبرعععق .تامتز ده معاعفط تتتغطا صعبط تغط امع صم جر 
كآ701115 011 10135 720113 لقا أقتائط خاملآ .وعأكقصد طتو؟ 4ستامعة عللوج 
للع مطب؟ عقمط عمط عثصمل ,ععمء كاعة صذ عوسمتجدعصه عانط؟؟ رتعجع6ون11 
خقة 7زمةصصمء وستمععع! عقه جامتر مسمطنة؟ طتتم؟ ملزمص1 .نامر عغتامطة عمف 


2628 220 عصتدتنا نامز ستجلع عه 1ا0[ مامطر 0غ 


بعض الأحداث في حياتنا تجعلنا لا نكترث بما يظنه الناس بنا أو يقولوه 
عنا. فبعض هذه الأحداث تجعلك تتخلى عن الناس تمامًا لأنك اكتشفت 
أن بعضهم سيكونون هنا اليوم ولكنهم سيرحلون غداً. سيصفقون لك الآن» 
ومن ثم يستخفون بك و يقللون من شأنك في اللحظة التي يديرون لك 
_ م ا ا 0 
أقنعة. لذا يجب أن تحؤّل كل تركيزك على نفسك. وعلى أي حالء حين 
تنغمس في الاهتمام بنفسكء عليك ألا تؤذي الأشخاص الذين يهتمون 
بك حقاً. اعرف جيداً مَن الذي يرافقك ومن الذي تعطيه وقتك وطاقتك. 
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الما عرزا ما 
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رك ععع 1262ل تولده عطط' .ععام6 عكنا تاملا .ععمه ترجلده عككتا خدمل نرملا 
عتلدع2 جاه( 11ذ؟ معطاتا؟ مم1 15 عتعطا علنطم جإعدعءه مصيعا 15 عكا رعوعط 
7نا0 102 عصنانه7؟ 15 عكتاء2 عط غهطا لصه عيدعتد م عجلمه 15 0210؟ قتط غهط) 
عنما عط 15 غ1 .ووه1 عه علوع عط أمدعط رووعصلده مم كذ عضعطا ككنا 2ج عط مآ 
كلام غقطا وستطاعمدهة هل تمر ع«ماعط لصتم مذ منطا وعع!1 معت لصه ععىوعه] 
اتسنا 15 عصتقن 720112 2220 غ2ع صسفمحء صرحصة 15 17010 مقطا" .عل تامعاكهة تتامو أمع 1ج 
عخاسنتقنام0 220 غخصع نادم 0515م ,ملصكا ع8 .علتطمة؟ تتامو طكده؟؟ غ1 ععلمل1 
1 2 غقط تمصا مضه 200123 تتوصقط عدمعصاهمة عكلدا/ة .ععدعم عكلهالاا 
نا20[ قغقه350 170211 قتطا ل معط 


أنت لا تعيش مرة واحدة فقط. انت تعيش مرتين. والفرق الوحيد هو أن 
الحياة هنا مؤقتة. أما هناك فهي أبدية. متى ستدرك أن هذا العام هو 
مجرد سراب وأن الآخرة تنتظرك؟ في الحياة الآخرة لا يوجد حزن. ولا حسرة " 
أو خسارة. إنه الأبد الحقيقي وإلى الأبد. ضع ذلك في عين الاعتبار قبل أن ١‏ 
تخطط للقيام بشيء يؤثر على حياتك الآخرة. فهذا العام لن يدوم ومصيره 
الزوالء وقنك محدود فاجعله يستحق كل لحظة فيها. كن طيبًاء إيجابيا 
صبوراً ومتفائلاً. اصنع السلامء أسعد شخصاً ما اليوم. 
واعلم أن هناك عاماً بعد هذا العالم بانتظارك. 
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3 /اوجا 


...1000 66لنا كلتماامعك ولاه ونم 1 


00 


| 73> حنم 


يوم ازقرا 


اعتقدات أن الواء لكا ئة فقط هى الشاطة '١‏ 
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70 متدعك ااترزعط!' عتده) بواعصسعسع عععم معطب عابرمعم أعدم 1 لناصنا... 
[عع1 0غ نامت غصةم؟ بإعط]' .كنده لع جص جللقطه6 ممع جامتر عتجوع1 ممه 
0 مصعم[ مقط غأقطم؟ غ10 ع[طاتقممموع: عط 10 تنه مسغطا م1 رمع 
اعط حامر ععده بلعجامه جللهعم وعمعم ععة متمعاامةم عتعغط]' .معط 
تإعط للف .عمده «عطغمصة «راطةختعوعصة وعععط) ,متمتت عده طكتمر حتصعط) 
17 ,1 امع 10 :1نم متاك كمه تتطغهمصرة وستمعده تنام 15 عمدب 
101 أعع1 10877 77011 مأققظ غىم «متعطامصة «عاكة مدعل عمه عنوعءى للج 
282117 2 ققط دمتاء 2 1عغصا زعت غهطا 56 11م عمجن غتاط معطا 
5 211 غتء 02 +0252 720112 اتدطنا 50 ه18 111237 92011 رعطططمء011 
13 70111 ممعطا عحكلع 10 عستللة؟؟ جامعره عط خدهدآ سعط طتتيور 


.57211121 100 ع2 قوصتطا عوعطا 25 روورعدء 220 


...وذلك حتى قابلت أناساً في غاية السمية. سوف يستنزفونك ويتركونك مهزوماً " 
بلا أي عواطف. يريدونك أن تشعر بالأمف نحوهم وأن تكون مسؤولاً عمًا ١‏ 
يحدث لهم. مشاكلهم لن تُحل أبدا بمجرد مساعدتك لهم في إحدى الأزمات» 
ستليها مشاكل أخرى لا محالة. كل ما يريدونه هو التعاطف والدعم المستمره 
وللحصول على مبتغاهم, سوف يختلقون تمثيلية درامية مرةً تلو الأخرى. في | 
البداية قد تشعر بالأمى حيالهم و لكن بمجرد ملاحظتك أن لكل تفاعل معهما 
نتائج سلبيةء سترغب حتماً بوضع حدود لتواصلك معهم أو لربما قطع كل ما ' 
يربطك بهم لا تكن في غاية الاستعداد لأن تمنحهم وقتك وطاقتك.  ١‏ 
فهذه الأشياء قيّمة جداً. 


- وود 


4 بزودا 


رطم اانا 10 نداضالة ذملا .ان0لن؟ مرا 


م ك صو 


- انه 
1 


ا( 4 


يوم 02 


-6ق-ه 
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7701 5012 520 165 .5تنا80 غ20 عتتة أقط) ووصنطا 4سنطءط عوصتصستت 0ء ممه نامر ممصت 115 تمتومظ 
؟عتامتلدع ماعط «زماة نامز آلذم؟ صعط'8/ .متوءط ,وق صتقتاط دوه كنامز لصناة عموعق1] 


+20 عقة وورصنطا عدصدة غقط) 12062520 0 011( غهه17 1 .عتاكتلهعء2 وصاعط غناهة2 غ0ه 15 تستوعظ 


.5 101 أموع لط 


15 عناملا ,عكلاتهمم ع8 ,ععتطتظ عط تمصا اتصمل حدملا !ج560 اغقطا نودة عغثده12 مم11 


11682137 


هق كناتمنتتي عط أقتامط ع7 دع مستاعمده5 ,توت كتتموعط ه بواتحتاتومم غتده6ة غ0« 15 تستومظ 


.قتا 60 عصمآعط "دسوعمل غهطم؟ أججوععع2ة 


عط صذ مع 0غ عتقط تبره له نامر مل تبطلا؟ الإترصقط عصدعع5 م1 غتصو؟؟ لمم قناز 01 ,8[0 نم11 ْ 
تممناءعقتل عاأوممره 


530 3011 ع56 10 غقهة؟؟ صمل 1 .نامز غدامطة عقفق [ عقتتوعء 8 تستومظ 
567 7011 هه ... لإمرصقط عدص وععلقحط غقطم؟ 15 مقطا غ8 مدع 
..بآع12 نامر قعتقطط غ1 هدم عط عع5 صق 1 م1 1 تستومظ 

عصن قنطا سام عصرععآا #تبطم؟ صقط1" عجمعط 


لقتال كمتطاتوصة غع1 )"ده 1 ,عتم2عط غخقتتط تتععحا عتكتاملا جترمة ص1 .مق 1 تستورظ 


هته 


لكوة 


ممع . 


العقل: لقد حان الوقت لتتوقف عن الركض خلف أشياء ليست لك. ليس هذا جيداً لأجلك ‏ 


القلب: اهتم بشؤونك الخاصة أيها العقلء متى ستتوقف عن كونك واقعياً؟ 


العقل: الأمر لا يتعلق بالواقعية. أريدك أن تفهم أن بعض الأشياء لم تكتب لنا. 


القلب: لا تقل ذلك! توقف! أنت لا تعرف المستقبل. كن ايجابياً أنت دائماً سلبي. 


العقل: الأمر لا يتعلق بالايجابية أو السلبية. في بعض الأحيان يجب أن نكون حذرين ونتقبل فكرة أ 
بعض الأشياء ليست لنا. , ا 


القلب: لاء أنت لا تريد أن تراني سعيداً! لماذ! عليك دائمًا أن تذهب بالاتجاه المعاكس؟ 
العقل: لأنني أهتم بك ... ولا أريد أن أراك حزيناً. 

القلب: لكن هذا هو ما يجعلني سعيدا"... ألا ترى؟ ا 

العقل: أعلم. أستطيع أن أرى الطريقة التي تشعر بها حيالها... 

القلب: إذاً لماذا؟ دعني أفوز هذه المرة. 


العقل: لا أستطيع, أنا آسف. لقد تعرضت للأذى من قبل ... ولن أسمح لأي شيء أن يؤذيك مرةٌ أ ا 


مجع ت. 


2 


5 بودا 


5 19ل اله انق]أ 01602 لمعم "هرا كلمع؟ ت6حالنا .0002لا “مرك 


-ؤرق- 


يوم 30> 


هل سبق أن تساءلت ما الذي يمزق قلبك أكثر من أي شيء آخر؟ 


107 الطوع00 0طية؟ مقعم 2 طكتب؟ م107 صذ كله 16' .ع:ده1 لع510-عص 0 
.5ذتاع5 فل صذ لاعط 15 .27251 9011 16355 غ1 :ج582 531226 124 تقذ تامو 
عقة نامر عكلنا [عع1 جام ععلقحط قصة ع0أقصة جرعع0 نامر طامتص 1لا غ1 
1 ك1 01500191 10 712311138 روتتتطاعصدهة 1ه عع0»ع عط دده عستدنا 
كتتاءع ناته ختا0طهة 15 .صعءواء6 صذ [ل12 ده طاوتامغطا غ1 عكلهدط للت 
أكتتقط ناملا هه عه نامو طغكه؟ عججم1 صذ للد1 0غ 108 تامتر دمووعم عطا 
»ع5 10 طعناممء جلاعن[ ع1 عددم ضعت غامد أهطة ععول0ع11م0 ماج 
اع ممع ل»2071عاء2 5014 عنطا حسم .عجم] نعط دسمدمعم عط عرزحا علعوط 
فلن دعت اللين 


الحب من طرف واحد. هو الوقوع في حب شخص لا يبادلك تفس المشاعر. ١‏ 
هذا الشعور يمزقك. إنه شكل من أشكال الجحيم. سوف يسحقك من الداخل أ 
و سيجعلك تشعر بأنك تعيش على حافة شيء ماء منتظراً معرفة إن كنت سوف 
تعبر خلاله أو تنهار ما بينه. إنه توقعك بأن الشخص الذي تحبه سيقع في حبك 

يوماً ما. عليك أن تقر بأن ليس الجميح محظوظين ليبادلهم الشخص الذي يحبوذ 
نفس الشعور. وهذا الإقرار سوف يجنبك المزيد من البؤس. 2 ' 


امنيس 


6 بأهدا 


,| زه 0 العلدملم 6اقالاة دك 421 


مويو 


١ 
0 
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همه عكنا تتام 04 غمع صمحم عاعصذة بصع طوتمعطك للتامطة تاملا 
لاع طتصطط طاعوء عغوعطاءاءه مه عتملعءمدرط .عك1]1 70111 حت مومعم جرعي 
,02 0ع1057 تتتامرز طكت؟ ولع تمحر 0 طمضعطن أتمطة مء؟ 15 عكنا وج 
طاوتذعل رعكنا سقط ععع 122 مغ القدصة دصمع] .ملصع1 لمعه «ولنسةة عنامر طاتمور 
2021 ترولده عط1' 16 عطتا-عم معت ع2 11غ؟ 011[ ك1 25 خمعددممم جرع 
عكنآ .غ1 كه غتاه غأوعط6 عط عطلقدم 4 لاتامطة تامتو كته وكمط غطواء 15 عجقط تامو 
عكئا خهطهة؟ أجعععة ,50 .عع12 أقتتطط عدم توزع7ه غقطا عاوعنتناة لجكتسدعط ج 15 
عمتتا كنامع1م7 أومطط عطة عط للتم؟ "تجهل10" تجللع دعطء [مطم؟ عله 16 مقط 
107 269761 7011 25 ,55ع تلأمطقط طختم؟ غز ععه8 ,عا 20132 01 
اعأستاوعمعء نامر عده غقمدا عط عط للتم1 غمعصصمحم طعتطوو 


عليك أن تُثَمِن كل لحظة في حياتك. وكل شخص في حياتك. قدّر 

واحتفل بكل لحظة لأن الحياة قصيرة جداً. تمن تلك اللحظات ٍْ 

مع أحبائك. مع عائلتك وأصدقائك. من الصغير إلى الأكبر من الحياة ذاتهاء ١‏ 

تن اللحظات كما لو أنك لن تعيشها مرة أخرى. اللحظة الوحيدة التي ا 

لديك هي الآن وعليك أن تعيشها بأفضل شكل ممكن. الحياة صراع " ' 

جميل يجب على الجميع مواجهته. لذاء تقبل ما تقدمه لك الحياة بكل 
إخلاص. "اليوم" هو أثمن وأغلى وقت في حياتك. واجهه بسعادة لأنك 

لا تعرف أبداً أي لحظة ستكون اللحظة الأخيرة . 


7 /إ0ا ال 
كثتهاا دما لمنهمه ,لعتع(/ .2 ١‏ 


مكموقه 


ب 

0-7 
و 
6 


9 
إى 8 


1 اللدالى الفزيقة [الشعوية'الروختانة . 


. 
2 8 د 
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ععقع1غ5 عطش' .لوعناة تود 15 .وغطونه سمتطدعة أنامط2 مسمتطتعصرهة وعنعط1' 
عصتطة رقفلصمتصفتل ععاثا روعماة عطا' متامتر 0غ معلدعمة و0صلته؟ وسصتاوتمط عط ص 
6 10 طاوتامطء واتتدعط 127501621 غطعء 2 تمع شط ل .ودع عمل عط مذ 

لع اخقطع سنا عدوعط غتاوطة لمعتجممم راطق ايوعم1 مستطاعصده: وعععط1' .تامو 
قبط عط بط لعتساعط ومع :7ه ملصقط عنامتر صذ لصد عط عستلام8 .ندعل 
تتاعهه! عءدعطا صذ لع1اءمجل ع1امعم تتصقصط تمط 020624 معت جام عتتقط روعطات؟ 
وستاسقطعحة قنطا هذ وعدم)ئء0 لوعن نتتمد عط أه عنتووتة عستمععط 11ننه0لا #ماترعوء0 
سنلصمذومع لصن تومه لسصمجوعط عد ععمعم اعع1 [أ'نام]ز ,ودع صمع10م؟ نط صآ .عمهام 

لكأم تام[ طعتام ووعم 7101102 عط أع1 ْ 


0ك 


هناك شيء مميز في الليالي العربيّة. إِنْها روحانيّة. تشعر و كأن الصّمت 
في عويل الرّياح يتحدث اليك. النُجوم |( 
جمالٌ روحافيً بديع: يكفي لأن يفتنك. هناك شيء سحري بشكل لا يوصف 2" 
متعلق بهذه الصحارى المجهولة. امساك الرمال بيديك. وأنت غارق في غموض ١‏ 
ل ا ا ا لل | 
ستصبح على علم بالنغمات الغامضة في هذا المكان الساحر. في هذه البزيةء !0 
ستشعر بسلام أعمق مما يمكنك فهمه. 

دع الحياة البرية تلامس روحك. 
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8 بووما 


15 الم +0 05ا هدعا عاطجاالها 16 


ماله 


يوم إلا 


بركات والديك الى لا تقهر. 


530 - 


ووسلودع[ط عط :ع مسناء ةا متغط صذ عتتقط ضف عده وصذووع]ط غنات م 
ركع مهم نا0[ 06 وو صلودع[ا عط عجقط اهز 16 ,ةمعههم وأعمه 04 
توطذددء 1 عط عتتقط جاه[ 14 عصتلععءع5116 مسون جامبر مزمغة مف وستطكمم 
بطتوءع] م1 نامز تهنا جامتر ممعقط فق ومتطام2 ,ككمععهم عتامر 4ه 
عقة تإعطا عع معافلرء مناه 04 عكتاق عط متمعههم عناه علممم 0600© . 
تغط لمموءعدتل م1 لدع علا ,107 عأطومه مصامعص1 5ه ععكتامة عط 
لممطللتطك قصة عصكصة عتده 6ه 160يهم عط عسفااعع:ه؟ ,ماوق 
عتة تإعطا خقطا غعع 101 برعاكله ع7 موستو دمع بوإقبط عنه عجر علتط تآ 
3 15 وستطامه غقط عع ط ممع دمعم م مر غمدم 1 .961 20 وستووممع 
20 سمقوع عط كاءدعتامر غ111 .وأمععهم كنامز كه غتصوعءهصطة 
لمصمعاء عط ممه نوعط" .ووعصتم قط قصة دعاص متعط 


5ع كنا 01 لاغمصدم؟ له دوعصاممى 


التركة الحقيقية التي يمكن لأحد الحصول عليها في حياته: هي بركات 
الوالدين. إذا كانت لديك بركات والديكء فلا شيء سيمنعك من تحقيق 
النجاح. ولا شيء سيؤذيك أبداً لآخر يوم في حياتك. لقد جعل اللّه آبائنا 
سبب وجودنا في هذه الدنيا؛ هم مصدر الحب الذي لا يُضاهَّى. ولكننا 
نميل أحياناً إلى تجاهل جهودهم, ونتنامى. كم أرهقناهم في فترة طفولتنا. 
وبينما نحن نكبر ونتطور في حياتناء ننسى أنهم يكبرون كذلك. أريد منك 
أن تتذكر أن لا شيء مهم مثل والديك. كُن سببًا لابتسامتهم وسعادتهم. 
هم رباطة الجأش الأبدية والدفء لأعيننا. 


- 1132 


9 باوما 


2 نر [1[ان 0ل120 0.22150/05 .3010 |0025 "6لك0 اأثملا 
|0056 اللدم: ليمك 16 


-عال- 


يوم 5 


أن تفهم ألم شخص ما حبّى جرب نفس الألم بتفسك. ١‏ 
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السو ا 0-٠‏ 


غقاط متتتهم زأء15ء 50226026 220هأة11061نا 11م( عكلذآ غ20 حتقء تاملا 
قله 20615320 10' .12020551516 15 غ1 كسنلصهأوءع0ضن عزلدتن 
7011 غ112 725012 2 1611 2237 ناملا .11 207كآ 1201151 1امنوق 
5 وصتاءع؟ عقه برعطة خقط/؟! ... "دمل نامر تلدع سد غتاط رستدهم عتعطا 
عقة تغط غتقطم؟ ممصا بوعط عولد .عمنلممأدعع لصنت عدمر لصمجوعط 
صق 7011 بمتعغطا ع[معطم مآ نو تإلدده صق تاملا .لعتامغطا وصامع 
ضعت أعء1 تغط عكلقحم 111 عقط]' .ستدح عتغط لصهاوعع10 خامر تردة 
ملآع تضعةومك ك1 ,170105 11656' .10103 عتقتتطأ500 5397 مق 011ك١ا‏ ,ع5 1م10 
2257 11337 املا .متهم تأعطا عقدء 0 نم7019 200115ع طعت عتتقط التو 
0 رقااع داستهممد5تك لمصة د5ع1055 70132 ,لعترع 080 كنامز مه أمع0ع2 10 
4 غة عسمتتلصستطة عنع بامتر غقطام؟ ممه غاء1 حامر تم عع طمسعممعءم 
5 01 ,6150م 6ط عتنناةمكتدمء جزه عط توإلده ل4لتامطة كتاءه؟ عتاملا 


قتع كيو تغط عه قلط 


يمكنك أن تتصرّف و كأئك تفهم ألم شخص آخرء و لكن فهمه 
في الحقيقة هو شيء مستحيل. لكي تفهم الألمم. يجب أن تعرفه جيداً. 
قد تخبر شخصاً ما بأنك تفهم أنله. لكن في الوقع: أنت لا تفهمه ... 
لأن ما يشعرون به هو أبعد من فهمك. هم فقط الذين يعرفون جيداً 
ما الذي يمرّون به: بامكانك أن تجرب مواساتهم؛ ولكن حذار أن تقول 
أنّك تفهم ألمهم. فهذا سيجعلهم يشعرون أسوأ مما قبل. يمكنك الاكتفاء 
ببعض الكلمات المهدئة واللطيفة. هذه الكلمات» إن تم اختيارها جيداً 
ستكون لها قوّة هائلة في تخفيف الألم. قد تضطر إلى التفكير في أحزانك 

و خسائرك و خيبات آمالك السابقة لتتذكر كيف شعرت و فيم كنت 
تفكّر في تلك اللحظة. يجب أن يتمحور تركيزك فقط على راحة 
الشخصء وتخفيف معاناته. 


211 


0 ب/اودا 


,662 6001/0101 اله 016 كلو ممن لا 


مخللاء 


٠١ يوم‎ 


البشر هم سلالة استثنائية. 
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لس مون 0 


.266" لتقتصققتط عط ععقامء؟ صق وستطان1] ,وسممسصتلمدماءت عن وممصبك1 
مذ اختحصنا عتغطا ممع 10 أممعمم عه بوعطا' .ودع انسلا عته وممصست1 
لطنة ذعتعملأمصطعا راكهتعتلة ,لاكتساععكء لعأصع حصا رع ط1' جهو رصع 

عع2امع؟ صم (ععمدعع ن[اءعغصآا لمعقنة) لق 5ه لمكا 8[0 .ع«مجط طعنامه مو 

مطاقةء لطة تتعتوعط 01 5و«مندعتق عط - قصطقتصتط مدعي 000 .مقتصتتط 2 
”.وللتامصط كه غوعط عط صذ لسكلصطقصتط 4عنمعى 0عع0ضذ عحقط ع187" ,5210 000 

تمر 0ضمتزء6 مع 0غ اعمج أوع0 عط تاملا 4[ء701115 عغةمستادع 12062 تعتاعط ,80 

1 15 تتقتتقتتط 8]0 ... غمعططاممط عأوصذة بجعت كاعدمنامر عومع للمقطك 10 .غتسنا 

2 15 عنتقطة 16 قصتطا مممصصام 6ومصط عغطة' .عصصدة عط لله ععه عجى بتمعع قل 

0 لعسصئأععل لله عع 117 .ذاع5اء عدم بعتت 325 عتدة عط متوعط أقطا اتوعط 

.0 10 لعصتادع ععة 166 وصتطاعمدهة ملماععمة مستطاع مدهو 00 
نمطا عط غأمه 15 بوزة عط عمناهععءط كاءع15 نامل غتدطنا عمجمل 


للصمتوعط 15 غتدصنا عط 


5 ل سس مون 022 


البشر غير عاديين. لا شيء يمكن أن يحل محل العرق البشري. البشر ليس ١‏ 
هناك حدود لامكانياتهم. فباستطاعتهم أن يتجاوزوا حدودهم في كل شيء. ١‏ 
لقد اخترعوا الكهرباءء و الطائرات» و التقنيات. و أكثر من ذلك بكثير. لا يمكن لأ 
نوع من الذكاء الاصطناعي أن يحل محل الإنسان. خلق ”الله“ البشر - ليعمرو 
السماء والأرض. قال اللّه تعالى: ” لَقَدْ خَلَقْنَا الإنسن ف أَحْسَنِ تفُويم.“ لذا لا تقا 
من شأن نفسك. أنت مُصمم لتتجاوز حدودك. لتتحدّى نفسك كل لحظة ... 
لا يوجد إنسان يولد مختلفاً نحن كلنا متساوون. وأهم قاسم مشترك يجمعناا 
هو القلب الذي ينبض كقلوب الجميع. نحن جميعنا مصمّمون للقيام بشيء ' 
مميّن شيء مقدّر لنا القيام به. لا تحد نفسك أبداً لأن 

السماء ليست الحد الأقصى؛ تجاوز الحد! 


1 /اودا 


حا ]اانا 0/1'لنا 5 تمطلها »6 دناه 1 


0 


3 


١ 


١ 
لك‎ 
| 


1 


يوم ا 


يحب أن اصلح الالخطاء بداخلى. 
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أنصسى ١87‏ .701 105 ملععة عط أكتاتط مطب؟ ع1[مصمعم ع#عطاه 2016 105 
عومقطك أنصقء 76 معطم 5ع كاءقمطغطا وعصفطك 10 ومعطاه معدوني 
رع561015 510 1 مذ كأء5غتناملز صتطخام؟ وغقطم؟ عوصفط أسعتط .وعجاعوصباه 
717 ]20 1101657 ,115 2 فقط عممووع؟8 .ؤووع11251 15 عه 20 
أععلقعم 2 عقة نامل غقطا علصتطا غطوتحط نملا .عوصعك م ممتوعل عط مقط 
طذ ععصفطك 10 عستطاه<2 عتتقط جام تقطا مضه عستعغط مسقمصتط دوع1 و22 مه 
عتاكتامعء ونطا' .عوصفمط أقتتمط 0214 عط غقط عجعتاعط دملا كاءى تام 
غلم مده وأأقطم؟ عق غقتتحط ندملا .للدكدمنه0 عتدمتر عط لتم عدامتتقطعط 
سعط ةا كيه عغصلمم عاجزمعم غقطا 425 عط ع0تقصهت) 14[ء5 نام 
عط 108 كأء9701115 عوعمفطك نامز نف 21017 .م عتلاهة 2 صق دعومل 


701[ 118 زعم فك غقتاحط أقط 101104 عط غ20 15 #معمعط 


ليس الآخرون من يجب إصلاحهم. بل أنت. إذ لا يمكننا أن نتوقع من ٠‏ 
الآخرين تغيير أنفسهم عندما لا نستطيع تغيير أنفسنا. أولاً غبّر ما في 
نفسك. وكما قلت سابقاً لا يوجد من هو معصوم من الأخطاء. جميعنا ‏ ' 
نرتكب الأخطاء ولدينا عيوبنا الشخصية. و على الرغم من ذلك. ليس لدى ١‏ 
الجميع الرّغبة في التغيير. قد تظن أنّك إنسان مثالي بلا عيوب و أنّك لست ١‏ 
بحاجة لأن تغيّر شيئاً في نفسك. أنت تعتقد أن العالم يجب أن يتغيّر. هذا ١‏ 
السلوك الأنائي سيكون سبب سقوطك. يجب عليك إصلاح الأخطاء في نفسك. | 
انظر إلى الأخطاء التي يشير إليها الناس. اكتبهاء و حاول إيجاد حلول لها. كيف 
يمكنك تغيير نفسك للأفضل؟ ليس العام هو الذي يجب أن يتغير؛ بل أنت. ١‏ 
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2 لاوما 


.12 067 هنذا نهر والأا هط 0/10 116 طالاننا مادام مما 


موه 


يوم دارا 


توقف عن اللعب بالنار وانتٌ ثامل الا تحترق . 
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1 لسناوقة نرتقا معاله 1,8 ,ع8 طخت عستره[2 17 غ152 مصدظ 115 
بعآه 15 علصتط) علا .أموعط عزه قدم امم ,ووصتاءء1 25موجعم 2 
كله 15" :م50 111 تتهل عد" .عصمل 15 ممعقط مم سه سنك 5أاز 
جنل عط غتاهطة علصنط غ70 5اعا“ "للصتمم دمل نوعط 
0 قلطا عكلذآ تقصنطا [52 12377 011لا “تع 2تمتد عط صذ عا أكتاز 
مسنامقة عسترهام غقطا عمتلهع: أقتامط 1امت9 رتعلاع1101 كاء5 نامل 
2022 عطا صا تام تمعقط )20 تتقحط غ1 .تامتر ممعفط للك من عكلنا 
مصعقط "دهم غ1 عع عطء همد ع ععلئا 105 .عسسطدة عط مذ للتم غ1 عبط 
مط نامر نتععده]! عط غتاحا رعهة عط غطعنا اهز امعصسمم عط غ2 بمو 
طنتم رهام مهحآ .لعصعتاط عوستاعع 01 وععصفطك تتام «عتدعمع عط كأ 
وعأممعم 01 ععصهاءهصطة عطا مدعا 0 عصننا 15 .ووصتاءء؟ وء1اممعم 
.55 عطا طامتتاعصنتاءت 0غ عصنا 15 .ووصنتاءء1 


نه ممتع. أليس كذلك؟ اللّعب بالثار. غالبًا ما نلعب بمشاعر شخص ماء 
عواطفه. أو قلبه. ونعتقد أنه لا بأس بذلكء إنه ممتع ولا يوجد أي ضرر. ' 
”يوماً ما سأتوقف". ”لا بأسء ليس لديهم مانع“. ”دعونا لا نفكر في ا. ظ 
لتَعش اللحظة فقط"“. قد تقول أشياءًٌ كهذه لنفسك: لكن ينبغي أن تدرك أن 
اللّعب بهذه الطريقة سوف يؤذيك بالنهاية. قد لا يؤذيك في اللحظة الحالية» 
ولكنه سوف يؤذيك مستقبلاً. إنه مثل عود الكبريت؛ لن يؤذيك في اللحظة الت 
تشعل فيها النار. ولكن كلما أطلت الامساك به. ستزيد فرص تعرضك للحرق. 
تتلاعب بمشاعر الناس. لقد حان الوقت لمعرفة أهمية مشاعر الاخرين. 
لقد حان الوقت لإطفاء الحريق. 


,002 00001016165 كمع الم علدا ام 50016170165 
604 نم 02 ك0امننا ع1 «مطلمعممع؟ 1 لمم 


097 لمعلا معتمع عهندا 2عايوال/ ) 


5 عه يسيطر علي ضعفي . 
وأتذك ركلمات 1 


م الإنسَانٌ صَعينا ) 


92 ١ 
00 8 


, 510 1اقجلتء عتأنا0ر( لاممعا 1 .وعووعمعلدعت؟ عحكقط لله علا 
60 
9 


٠ ©< 


004 القصصمط 15 كله وتكقط!' كلدعم صصتاءء؛ ممه جملا 
+2115 تاملا .ع2 عنصت نم1 2 كنا 10 مخطغ 0عصهتأسعمم 
صف 1876 علدعم؟ لعندعيت 5ه17 0مفلسممط عمط ع3 
عتاهة صذ علوع؟؟ اعع1 1111 ناملا .عدتنة عط لله عدمنه ع5 
8ستطعصعان .وععصا عندمر م0 .0عنوعق10 .قصمقهتازة 
50 آ ممه عجط7ا؟“ كاءذطتامر عمتافة قصه ولصعقط تتامو 
ععلة!' علوء7؟ 25 7 5ع ستاعممه5 كله 105 “تلدع 
م1 جاع 0006آ .ووعسلدع77 نام أمعععة 10 غدل 
2 هه علقطم؟ غقطة لمتمم صذ مرعع]ا جتعجعه11 
0 2110160 غ20 عمأتامرو كلوءم؟ [عء1 10 م3ع211010 

معع؟]1 ,هنا 20ها5 .ذدع صعلوع1 تنام( 10 صا عكلع 
م701 1كدا!' .10110 120115 
طأعومعهاة جه مخصا ووعسعلدع؟ 


ه ج0- 


/ 0 16 
ل ها * ظ 007 11 


6 


٠ © 


- ٠ 


ا 
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© ىب 2و 
اي 


جميعنا لدينا نقاط ضغف. أعلم أنك مُرهق وأنك تشعر 


ُ 
إن 
بالضعف لا بأس في ذلك. فهو أمر طبيعي. فقد أخبرنا 
اللّه بذلك منذ زمن طويل. عليك أن تتقبل فكرة أن الإنسان 
أحياناً ستشعر بالضعف في بعض ال مواقف. منهزماً. 
ل 
١‏ 


قد خلق ضعيفاً. إذ لا ممكننا أن نكون أقوياء طوال الوقت. 
جائياً على ركبتيك. تعتصر قبضة يديك وتسأل نفسك: 


”اذا أنا بهذا الضعف ؟“ لا بأس: ففي بعض الأحيان 
نكون ضعفاء. فخذ وقتك لتقبّل ضعفك. لا تنكر هذا 
الضعف. ومع ذلك. ضع في اعتبارك أنه بينما يُسمح لك 
بالشعور بالضعفء لا يُسمح لك بالاستسلام لضعفك. 
انهض واستمر في التقدم الى الأمام. 
اجعل من ضعفك قوة. 


6 
(2© ى) 70397 ( 


ايل 
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4 /اودا 


المط نه +00 عرزولا لصا ”ع طات "تمر 107 جل تمعة 07وط. 


/ عه 


يوم نا 


. تحث عر نسدد انحر . ذانت لست نطقفا‎ ١ 


135 م 


0011 إل ةللاو م‎ ١ 5 . 109 لم ل سس مس مسح عيبي سس سس ووم سحا‎ ١ 
««تدعع..‎ 


؟كلقط معطنه عدامر +10 عسنتطععةء: للناة 7011 عدم 
1 
“كلفط 2 ع2 تامتر غقطا أجزعءءة3 تامتز 100 


لطة عكئا 70112 #عاقء 10 عطمعتطهمة 102 )قنامقة أنه أنده00آ1 
تلق نامكو نولم كلفط 2 غ201 ع2 جام عقتتوعع8 .تاملا عأء[مططام 
كاء5 ناه عأع محم 0 قلاط عط عتقط جامتز تإلم0 .نامر عاع ممم 
11 وصنطععمء5 2 ملز 2هوجع7م عغطا مضه دعصم عمصنا عط صعط كلا 
قناءء دعت انام طكةم؟ ممغطا 10 كلع مق جام( كعكلا تتام متعادء 
.ك0 تأهاء» معت اتامطاتم؟ رووءللء5 عط صنقه نامآ .قتاع صذ عصتطاجوصة 
ألاععع7 220 وستحاع غدامطة دز عنده1] عكتتوععط 15 ولط1" 


6 1)مطة عده عأع[امددم عمف عاجمعم عاء[وسمعصا مبك" 


ألا زلتَ تبحثٌ عن نصفك الآخر؟ 
طاذا؟ 
هل تعتقد أنّك مجرد ذ نصف؟ 


لا تنتظر' شخصًا ما أن يدخل حياتك من أجل أن يكملك. 
لأنك لست نصفاً. فأنتَ فقط يمكنك إكمال نفسك. أنت فقط 
لديك القدرة على إكمال نفسك. وعندما يحين الوقت. ويدخل ذلك 
الشخص الذي طائا بحثتَ عنه الى حياتك. يمكنك أن تعطيه دون توقع 
أي شيء في المقابل. يمكنك أن تتنازل عن صفة الأنانية وأن تكون بلا 
توقعات. هذا لأن الحب هو عبارة عن أخذ وعطاء. وليس من الممكن 
أن يكمل شخصان بعضهما إن لم يكن كل منهما مكتملاً بذاته. 
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57 4ع صتقطن .دوع غتلتط تقض ه دوعت زط 4عصنقطن) 07عصتفك أعع1 تامو 100 
بع كتاكلتك تتنامكر تآ لع متقطن مالع تطصمختخطء عنامر 10 0ع صتقطن .معمتساموم 
كاءكقنامر علأقصة [عع1 ضع جام( غقط) غتاط عع الصف خاملز قصتفك عه عمعغط1' 
نام 04 ع تغصء عط 02 07صتمط ععختاملا #أمدعط عنام( غ1 15 07عصتمطك 15 عمطلا 
اماع تفل عط للتم؟ علطا ماوع غك .قصتهطك عوعط جسم عع2 علوععط 0 عصننا 105 
عتتنهء 1111 تحصنطا ,نامر 125106 غناط رأتدصة 1211 16111 تعقنط ,11م 0تامتثق 
فققة مصملءع] 15 و5ععع0ة لصتتهة 55عطام قط 0 ععتهة عطط' .تعطاععه] 
7611 رعع5 علوعءةط لصم 14703 ملصتحد تتامترو صذ دعنا مسملعع2 عدن 
77013 2022 ع6 امي علوعغط سي عه 110 .لعصتفقط عط وتووبواج 


00 تق امت تإلد0 .مستقطل 


هل تشعر بأنك مقيّد؟ مقيّد بالمسؤوليات. مقيد بالوعود. مقيّد محيطك. ١‏ 
مقيد ببيئتتك. هذه القيود لا يمكنك رؤيتها ولكنك تشعر بها داخل نفسك. ١‏ 

ما هو المقيّد؟ هل هو قلبك؟ عقلك؟ أم أنت كلك؟ حان الوقت للتخلص من هذ 
القيود. في البداية» سيكون هذا صعبًا. قد تنهار الأشياء من حولك ولكن في ١‏ 
داخلك: ستجتمع هذه الأشياء. سر السعادة والنجاح هو الحرية: والحرية 

الحقيقية تكمن في ذهنك. فإذا لم تتحررء ستبقى دائمًا مقيداً. 
لا أحد يستطيع أن يحررك من قيودك. 
انت فقط تستطيع فعل ذلك. 


6 بادا 


...00004 00 لقلن 00165 500]20 إزالةاه 50 5066 1 


أرى 501 التكشترين تجولون . . . 


يوم را 
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1 عط غنامطعتامعط) عأمعم 2ه عسمتتلتمم وللمة 11 
1265 .لندهة خصة تتوغط مذ مععامعط - علأقصة مععامءط عند 
إتاقق م1 تز[جتتصذة تجهل تع 223516 2 قوعم وعده جرععامطط 

مععامءط عقهة عددده5 .علأقصذ مععالمعءط6 ععه ترعطط]' .عكنا طتتود دده 
جا 11017657 برعا [أصصحدم مععامغط عقة عحدهة لطة وعععام ماص 
1 8176 ]20 10 بده 179قه 10 لأعتام2ء كنامع12325نا0 ع5ة تإغط] 
+25[ أ'دم؟؟ برعطا' .وعدم للم ومعصت طعناه؟ زتع د[ 2ه «ع2ه50 
مقطا #امضعآ رقعطاه جتععامعطا عط 01 عجده عكتناهر 6[ سعجوععم1] 
5 2150275 0 عه عط ع2 خاملآ .011( 01 7201101 تصة 1 
ع6 0 قاعع1 )1 لام لامعا تاملز عمتتوءءط قرع طاه عق ما 
-7010 طكته؟ 15 300 غهط) رمسا ستتةموعل دنآ ,مععامءط 


الملايين من الناس في جميع أنحاء العام محطمون من الداخل - 
مكسوري القلب والروح. وهؤلاء ا لمكسورين يرتدون الأقنعة كل 
يوم لمجرد الاستمرار في الحياة. هم مكسورين من الداخل. بعضهم 
محطم إلى قطع وبعضهم مكسورٌ تمامًا. ومع ذلك. فهم يتحلون 
بالشجاعة للاستمرار. وعدم الاستسلام. عاجلاً أو آجلاّ سوف تنقضي 
الأوقات الصعبة. فهي لن تدوم إلى الأبد. إذا كنت واحدًا من المكسورين» 
فاعلم أنني فخور بك. فأنت الشخص الذي يحاول دائما إصلاح الآخرين 
لأنك تعرف تماماً كم هو مؤْمم شعور الكسر. 
لا تيأس. ثق بأن الله معك . 


7 هلن| ”اقللا اننا 


25ل( 52ل0 عأهة كلنا ,200 16 ا 


7 لاوما 
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سكعل 


يوم ذا 


فى النهاية» نال 2001 9 7 لماذا لم يكى الحب كاقيًا؟ 


1 6 2 :72 لفط شاوه” "حدم + للد نه 4 سد 02 مو مو شو د "وو 572 9:4 


147 - 


للناة 15 هصة دمدضعم #عطامصة م ع1 طعتامم 50 عكتع نامز سعط لا 
نامر 1087 تصغطا ععلقحم عه تصغطل عوضفطك 0غ طم 1ام0اء أمط 


اع دعنام]ز علقة الفط جامتر مج168 عتصدد عط 
”اعنام 10176 تإقط امم ج17" 


غنا - 15012عم أطلعة عط 101 طعناممء 15 غ1 لصف .طأعنامصء 125 غ1 
2201012 10 ,2655012 18101385 6ط 102 .2502م 772025 عط 101 غ20 
غتاط رعجلع عطة عتتاع 4ه عتتأع تإقخط تاملا .طأوتامصء عط صني 1096 01 
عاق نامر 10 26 [له وستستدعل أمدز عكداملا .عوصمط 11 عمتطامم 
.1057 770101 04 طأعناهة 100 كتأااع 356 011ل ت0 1 10 12019 .نامل كك 
اإأتقء عكأناهز لنخمنا غنة؟؟ ه10 كنامز 102 عنمن 08 غطوك مكاعم عط 15 
3 7710115 عط حده 172560 ع6 10 كتاملءع1م 100 15 ©1037 تتاملا 


2020976 لتقة 0ع غ16 0؟ تاتتاممء كآء15ناهز 108 ,15156630 


لوو م تع.. 


عندما تعطي الكثير من الحب للشخص الآخر ولا يزال هذا الحب غير كافي ١‏ 
لتغييرهم أو جعلهم يحبونك بنفس الطريقة. أخيراً تسأل نفسك: 2 ١‏ 


”لماذا لم يكن حبي كافيًا؟» 


كان كافيًا. وهو كافٍ للشخص المناسب - ولكن ليس للشخص الخطأ. 

فبالنسبة للشخص الخطأء لا يمكن أن يكون أي قدر من الحب كافياً. 

قد تعطي وتعطي وتعطيء ولكن لا شيء سيتغير. أنت فقط تستنزف كل 1 

الحب الذي بداخلك. انظر لمن تعطي الكثير من حبك. وهل هو الشخص ١‏ 

المناسب أم الخطأ بالنسبة لك؟ لا تنتظر حتى تصبح فارعًا. فمشاعرك أغلى 

من أن تضيعها على الشخص الخطأ. عوضاً عن ذلك أجب نفسك مما فيه ١‏ 
الكفاية لتطوي هذه الصفحة وتمضي قُدماً وتستمر. 


لس ووو 2ه 


-149- 


8 ب/لوما 


7م 6 للمعاط م1 6#ننامم: طعزة لاما القامثط 6 الكت 0ل 


16٠ - 


يوم ارا 


276512 


لمعتستجطم 810 ماتدعط عنا70 5اعع201ط7 عمقء 216 تناه رأقعط كتامتز 1225106 
ممعكامءط عط صق غ1 للناة غتاط رأتقغط خنامز 10 عمم0 عط مق بمعقط 

5 اأتامطكةم؟ أموعط عننام]ز علدععط 10 0162م عطا عتتقط دموجعم 2 12065 
كقتطأعطه50 عقنا هق ومدجعم لل .ع2( 15 وعللأقصة غط1]' 117 0غ ممعقط لم تقترطم نتصة 
تدعط 2 علوء1 10 طونامتء ممه 5ذ يتسعفط لمعتحرطم هل “دمب غ1 علتط؟؟ هط 

ع7اتأع ماوع 2 15 عتاوناهغ كتتاملآا .تسعقط لممععغمة 0 20 طوتامصء عدمذذه 15 غ1 
طونامصة لدلمء6مم غتاط ,لجبقمط عطا صذ مدوده غدوع ه50 عط عط تتقمط غ1 .ممجردعي 
01 005؟ عط 01 [دل صتمم ع8 ,أموعط 5عدمعتدمة علوعطغط 10 


15013 3120261 10 :وهو 


داخل صدرك. تقوم أضلاع قفصك الصدري بحماية قلبك. لا يمكن لأي ‏ / 
ضرر جسدي أن يحدث لقلبكء ولكنه لا يزال معرضاً لأن ينكسر. هل تلك ١‏ 
شخص ما القدرة على كسر قلبك دون إلحاق أي ضرر جسدي به؟ ا 
الإجابة نعم. حيث بامكان الشخص استخدام شيء ما لتحطيم قلبك. 
صحيح أنه لن يقوم بإلحاق أضرار جسدية. لكن هذا الشيء قوي بما فيه ١‏ 
الكفاية لكسر قلبك. و قوي بما فيه الكفاية لإحداث أضرار داخلية. لسانك هو 0" 
قل اام قد يكون العضو الأنعم في الجسد كله. لكنه قوي بم يكفي لكسر أ 
قلب شخص ما وتحطيمه. فانتبه جيداً للكلمات التي 5 تقولها للشخص آخر. ْ 


- 153- 


9 /وما 


25ل 0اهده "جات لإمدمم لطا مده علقامى عإولاة 0 عا كل 
01615 لاله 52116 الد0 ذم .000 56110 إن 


-1١664- 


يوم كرا 


مثلما تستطيع شمعة واحدة أن تضيء العديد من الشموع» 


بلطفك تستطيع أن ثلهم الكثير من الأشخاص . ظ 


- 155 


ا عط ذه عمتادءء8 ممصن[ عط 0غ غعع :10 معكله 116 
تام طاذ؟ سوعط ا0 غدعخا ما لجع 87 ,هل برعت ع120 عبن 
8ه عقط عستخطاعة ذا عدم ع8 .معطا علقمهجه لصتا وصتعط 
طة 1286 011ب[ ك1 110177 .100 ,ع3 ناملا .62605 تزه تغط 
و65 هط عنام لله 4ه أدعلتمم عط صذ لسكا ءحا م1 بطكتصتاءممجزه 
عقتاط 2 عكلقتط تق غ1 ركذ غ1 للقصطة مامط تعأأهحم 210 اذ عكلما 
عتأمقصة صق ووعملصئا عجدملا .ع11[ وعم معمدهة صا ععمعى 16ل 
61 اعة عاأعمذة لل عسامع مرعع] عععدم]! مد صق مطتز عممع تامع 
1لنامء ذوع لصفا تتامو هصق .5نعطأه ععتمكصا مسق ووعصكسصكا 
4 5وعسلصتا عط عد طتعميعء عأجمعم صمقوعع عط عسرمععط 
عل اصنددعء التو غ1 .0غ بمحمعطا علاممذ لعلاءمحل ععمده 


نم تقتتتتتط حا 0 


كثيرا ما ننسى أن نكون لطفاء. بسيب الصعوبات التي نواجهها 
كل يومء فإننا نميل إلى التعامل مع الآخرين دون أن نكون طيبين 
تجاههم. الجميع يخوض معاركه الخاصة. أنت أيضًا. ومع ذلك, 
إذا كان لديك فرصة لأن تكون لطيقًا وأنتَ في منتصف معاركك, 
خذ هذه الفرصة واقتنصها. مهما كانت صغيرة. بامكانها أن تُحدث 
فرقاً هائلاً في حياة أحدهم. لطفك قد يكون بامكانه أن يلهم شخصًا 
مْ يعد قادرًا على الاستمرار. تصرف لطيف بسيط يمكنه أن يلهم الآخرين. ١‏ 
لطفك بامكانه أن يصبح السبب الذي يجعل الناس يتذكرون اللطف الذي ' 
كان يسكن داخلهم أيضاً. سيذكرهم بأنهم بشر مرة أخرى. 


- 3157م 


0 باوما 


002 00116" 00165 16 مون لت دملا 
,6 060 16 01016 ذهلا العلنا 105 آثلة0 56 القن 0 | 


3 


1161 


يوم 2 


لا يمكدك التراجع عن التحركات التي قمت بها 
ولكن بامكانك الحزر عند الخطوة الثالية . 


المت 


-159- 


.220 عختامتر وععتامطك غط1' .لعمع مقط بلعصعم مقط فقط عمطلا 
لعكلها علناو( قطتوم وده عطط' .ع20خط عتكدامر وعكلة )ققحم عط" 
00 231 7011 13 2011( طاعتاحط #امط تعاأهمط 2[0 ترعده 11ج 105 
5 5201286 17ده 1111 86011 ,1 هده 1[ع1ل 7011 1 .11 01 تإمع 
7 1162 770113 ع1232[1 97011 عنلم51 معنا علصتط صق 7011 جاع 1810167 
عكلة23 حامر ع2م1عط وستطاتتصة عد0مط نامئر عجم2عط عتسسنا تنام ععلة1' 
عل تدع ططعا .ععاقطا غتاط رععلم أمدز غ810 .عع لم5 علصتط]' .ععله ساح ه 
صنوعاآ .0لطنا لأنامء نامر طكت؟؟ نامر غقطا 2220 نامر وعاممم عط 
صم م1 رووعطك صذ عكلا[ .7207 غطعة غطا عكلقحم مضه سعط صم 
20717 غطوء عط عوممك مغ وتللطة غطط' .عام هج ععلقحط أمتاحط نامر 
دعصم ععل»ة71مصطآ لصنة رععل01716جعا جره وعصدرمء 


.105 011 22206 220765 طاعتط؟؟ وستصعدع1 سمم 


ما حدث قد حدث. الاختيارات التي قمت بها. الأخطاء التي ارتكبتها. 
المسارات الخاطئة التي اتخذتها. إنتهت جميعها. مهما حاولت لا 
يمكنك التراجع عن أي شيء منها. وإن أكثرتَ التفكير في الأ فسوف 

تخرّب نفسك فقط. ومع ذلك. كنك التفكير مرتين قبل إجراء الخطوة 

التالية. خذ وقتك قبل اختيار أي شيء. قبل ارتكاب خطأ ما. فكر مرتين. 

ليس فقط مرتينء ولكن ثلاث مرات. تذكر التحركات التي ق قمت بها سابقاً 
ورغبت في التراجع عنها. تعلم منها وقم بالخطوة الصحيحة. كما هو الحال 
في لعبة الشطرنج, كي تفوز عليك أن تقوم بخطوة ما. القدرة على اختيار 
الحركة الصحيحة تأتي من المعرفة, والمعرفة تأت من تعلم أي 
التحركات هي التي جعلتك 5 تخسر في السابق. 


- 3461م 


1 بادا 


56 لإاعماا الآلدا ذه الل +00 الألدا علماط] ذم/ تمدلها 
05 لخقط! و1 116 


9 


تلات 


يوم 2 


ما تعتقد الله إن متاك غانا هو 
الشىء الذي سيمعل . 


- 163- 


#طالمعط عنامت مسعقط غقطا دوصنطا عصامك دده أكتقصا يمر مل عبطلا 
مطالوء؟ عن 15 طاتلدعط 5ه لتلمعط عنام )06 ععق ععله: للتامطة ناملا 
5 طلا عممعصطهة عستاقه تعلأقمم غناط غ1 عمتلدء؟ غ20 تإقدم تاملا 
.قعطه غوه1 عتعطة ععماعءط عطقوع2] ع«دممط برع ج عكلها 10 ع سناوعتاتاد 
لع أتوعع 102 عكلة نامر مل تتط؟؟ ملدكاعتومع عصاعط 04 20ع1ئه1 
تإناط 011( تتعط؟؟ ك[ءع701115 كستمسصقط ع3 جاملا 70117 ماعكلع فقط 000 
17 لوا رعقده12 .نامنز اقتتط غذ غع1 4صة تإعصمخط هده تتام لغتس؟ عصتطاع مع 
801 10 لتاكتمتقط 15 متام للكآ للم عنطا عقا وتهه5ه معت عاعدم عط1' 
5 56 762 الضف ناملا 567 1ام2( تف متهم 11016 #لصتاط نامو عتم 
اع نتهغط غ1 علصتنطا 4صه امعصسممم ح عكلذ!' مصسولة 2 ع56 نامر معطو 
متهم 2ه0كله7 +5109 عط امع تمر عرماعط 


اذا تصر على فعل الأشياء التي تضر بصحتك؟ عليك أن 
تعتني بصحتك لأن الصحة هي الثروة الحقيقية. قد لا تدرك ذلك 
ولكن تخيل أنك تسأل شخصاً يكافح ليأخذ قليلاً من الأنفاس 
الإضافية قبل نفسه الأخير. عوضاً من أن تكون ممتناً لماذا تعتبر 
العطايا التي منحك اللّه اياها وكأنها أمر مفروغ منه؟ أنتَ تؤذي نفسك 
حين تشتري شيئا بنقودك وتسمح له بأن يؤذيك. إنه مثير للسخرية, 
أليس كذلك؟ حتى علبة السجائر تقول بأن هذا سوف يقتلك. إنه ضار : 
لك. هل انت أعمى؟ كيف يمكنك أن تكون بهذه السذاجة؟ لا بمكنك 
أن تكون حذراً حتى عندما ترى علامة. خذ لحظة تأمل وفكر جيداً قبل أن 
تمسك ذلك السم البطيء مرة أخرى. 


6165- 


2 بزوما 


عانلمه كه «اتمعط 16 1006م 


15 


3 - 


سحب إن اموه 


اكشف جمال الطبيعة. 


-167- 


.97010 112 تتقسقتاط عط غناه مسلط 11ذم؟ أغقط ععدام برولدده عط 15 عتتطواط 
للقحطة +101 عمتلدع2 11م( عكتقحط للأمة؟ عتتطه]! .عنتتمهط 0 امهم 2 ع20ج تاملا 
خذ 20ج عط لخنة ,عقتتطهد علهمم 000 .عقة مدسعاطمعم نامز لهة تامتل 
علعصمعة: 111 نام رعمتتاهط صذّ عدصن لصعمرة تامو معانلا .سممدع؟ ه :ه10 
235ل ننا] عدعط) [لذ .22611 01 اأاتتوعط عط 21 [ممسمعغده) العامة تنام طتتمور 
... 50145 17' رقع لع 0 أمقطع] ,وعدم طجا فحص عتعطا طغتب؟ بإقتاط ع[جمعم 
علصقط جامترو غأدده0آ1 قاع لعصتدعل أءء1 تمر 100 «إمغصطة دده غلتتاط بتاعك50 2 
خقط عمتععتاءعط مخصذا 02م سمحجط عط 1[ء115اه0 عصتاء1 ترماة 10 عمصنا 115 
22 عدم1 2 102 .قنطا سقط ذم ذذ1 عكزا #ع1[طهملتهة عكنا بطلده عط 15 عتط) 
كلدعظةط 2 5لعع<2 غتسامة عناملا “نتلوءع مغ عومك عسنطتوصة 1560] لمع حفط عبو 


[نا50 70115 210 7011 102 تأتووعءء26 2 15 غ1 .عتتكهم ععه أرط 


الطبيعة هي المكان الوحيد الذي بامكانه أن يبرز جمال الإنسان الذي 

بداخلك. فأنت جزء من الطبيعة. الطبيعة سوف تجعلك تدرك مدى صغر 
حجمك وحجم مشاكلك. لقد خلق الله الطبيعة. وصنعها لسبب ما. عندما ١‏ 
لا ا اا 1 | 
كل هذه الْباني» أناس مشغولون بهواتفهم الذكية. التكنولوجياء العروض التليفزيونية " 
مجتمع مبني على الخيال. هل تشعر بالاستنزاف بعد؟ ألا تعتقد أنه حان الوقت ‏ 
للتوقف عن السماح لنفسك المنومة مغناطيسيًا بالاعتقاد بأن هذه هي الحياة ا 
الوحيدة المتاحة؟ الحياة هي أكثر من هذا بكثير. لفترة طويلة, لم نعش 2 ١‏ 

شيئاً قريباً من الواقع. روحك تحتاج إلى راحة. 

استكشف الطبيعة. إنها ضرورة لك ولروحك. 


35 03 


3 باودا 


1655م درم 2اطدطاء5 00 معازملا 


07 2000 
07 الك 


اءع1 عط وععلقخط عكذ[ بوط ص ععمعدععم عتاملآ .قستط رمعت 13/7 
.علتقطة موقط بصم عه1 ممكوعءء عط ععة دملا .لعذووعاط لدسموعط 

لسنامقة وضاء8 .11مكطدم تتمعط تإدم دوعكنع 1امز 4ستامعة عصلء8 

4 قنطا صذ ماقت غقطا عسنطا رسعت غعع02؟ عدم دععلقمم نامو 

[ قصة رعكنا منطا صذ ععطاه طعدء غصده؟ عبر عمط عتمم كه مسح 1 
عكناتعقة عط صذ معغطاه طعدء فصق صسى عبجكذ عتمصنوءم؟ عط [لتوو 
عط" .تمر نط 10164 ع0 ههه 013 ع10+7 10 عصط ع1 عوعء اكليم 2 105 

220 تاملا «رمصقط عدم 22206 تامور وكئا بحم 0ع0162ء نامز كمع متم 

عط ع 75إ21192 هقء 1 ,تاهز لستامعةق تدم بورع صذ [دعمة أءع2 عدم 

.15 عصمرصة مامه عط وععم صق 1 ومتطاعموهة - عخد لوعر 


.عطقتم صقط عاطوطت 12065 تند ع2 خملا 


«طلده سه عمه 3/4 


777059726 سس 


يا كل شيء بالنسبة لي. وجودك في حياتي يجعلني أشعر أنني شخصٌ 
مباركٌ ومحظوظ. أنتِ سبب ابتسامتي العريضة. وجودي حولك ينح 
قلبي الراحة. وجودي حولك يجعلني أنسى كل ما هو موجود في هذا 
العالم. كم أنا محظوظ لأننا وجدنا بعضنا البعض في هذه الحياة» و 
سأكون محظوظاً كذلك إذا عثرنا على بعضنا البعض في الآخرة. إِنّه لشرف 
لي أن احبك و أن تحبّينيء في اللحظة التي دخلتي فيها حياتي» جعلتيني 
سعيداً. لقد جعلتيني أشعر بأنّني شخص مميّز في كل شيء. معك يمكنني " ' 
أن اكون دائماً -أنا- الحقيقي الذي لا يمكن أن أكونه حول أي شخص آخر.. 
أنتِ سعادتي التي لا توصف. 


الأولى و الوحيدة. 
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7 المط١‏ 56!160 ع5 10 0000 60ل 1 مل 


4 /إودما 


-64/اة - 


يوم 3 


هل سأكون يوما افضل من هذا؟ 


-175- 


سس د 


1 50116 .0116561012 ققطا كاء15ناه علقة صع01 27د جملا 
5 علنطة؟ ,28 0111235[ ع7 2 حدم 50 عسصامك دصععط عجكقط 
,©3285 7011 1226161 110 .الله 25 دعكاأعءقتصعغطا 4ه ققطا عمتاقة عد 
صة غ10 2 لصتصط عدامر 0غ عدسم للتكه؟ مسمتاوعتاني مناه تمسنس1 متط 
12877 غ50 لإعمعتامز كدم1 2 15 غناه كاء701115 ع متعدجاظ .عكنا عتامر 
ععتك !8 .عدص لمعم وععطنه علنطم؟ رولعاعتنان غدده ععجاءمصعغط) عتسوظ 
5 عده 7ر872 .70210 مقطا صذ عداء عدمتجصة 0غ كاع5 تنام عونصم 
خطعة عقه دام تع تعنتعط 17 ,12 ده عتعطا صة عنتونصنا لصد غخمعئع6 1ل 
لإأصضذة عمقنا عتاملا .عط أمتاحط جامرر معطم بولاعهي 215 :201 
تاملللتط معجعة عه عتتغط 1" تجلله سطع 76111 غ1 غتاط ,عصرم الممقط 
.© ستاعطن عصعدة عط 501101 لله خصق بوعط ممه 170214 مقطا صذ ع1[ممعم 
كتدوع مل ,50 «تلهء: 15 ونط]' لإمماصةة 2 ص مستكنا 0م عه علا 
أقنط ك[ء115ا0[ يمتكاقة عط 


سل سمو 20 2.. 


قد تسأل نفسك في كثير من الأحيان هذا السؤال. البعض منكم يفعل 
هذا منذ سن مبكر جداً بينما يسأل الآخرون نفسهم بأنفسهم كالبالغين. 
بغض النظر عن عمرك. فإنٌ هذا السؤال سوف يخطر ببالك كثيراً في حياتك. 
اكتشاف نفسك هو رحلة طويلة. قد يكتشف البعض أنفسهم بسرعة: بينما 
يحتاج البعض إلى الوقت. لا تقارن نفسك بأي شخص آخر في هذا العام. 
الجميع فريدون و مختلفون بطريقتهم. أينما كنت الآن هو المكان الذي 

يجب أن تكون فيه بالضبط. وقتك م يأتِء و لكنه سيأ في النهاية. هناك 
سبع مليارات شخص في هذا العام و لا يستطيعون جميعاً اتباع نفس الجدول 
الزمني. نحن لا نعيش في الخيال. هذا واقع. لذاء لا تقلق من طرح هذا 

السؤال على نفسك. 


66 56 0 


نا 6 56 + 


5 بإوما 


لاا - 


3 - 


01 ك5 ميخاريا. 


2179 - 


1 تنام 1725]65 تإلده غ1 .00مع تقصة نامز مل الموعمل بجعملا 
.ع تناج عغطا عوصمك مه عستوههم11 جروععم لمتصعمة مسد 
أصعوع]م7 عط أعع26 بوأعمداة للك غ1 غقاط رأقهم عط وعوصفط غ1 تلكو ههج 
تنه وطتمع1700 ركسمتجنهم؟؟ دنطا للف ججاعاء[مصمء نامر اأمتاهدات 011 غ1 
.اغلدعط لمتسعمم عدامر ومعاوع0 10 :ه70 تإقدء ص أكناز 15 وسناطناهل 
فتغطا حسم دصوهل عاعوطا ممعم ووم مهللآ امتسيه؟؟ 2 عتأداملا 
أمدعغط عط عتقط ندملا .مأاموعط عجوعط كص وعلغدط عتغط ععة1 عط 1]' 
77013 غ7 15 00 غأقطا امآ وتجحدمى1 لصم ,50 نتمتتنةم 2 01 
.عطه1ة 2200165 تتامتر غطعة نامز ع1 "مه 116 
عتقاع 4هصة طندوعء0 ترععل 2 عكلة1' 


:01 :12701 نامز صل غناه علعده؟؟ كلتم عستطامعء؟8 


القلق لا يفيدك. إِنّْه يضيّع وقتك و طاقتك العقليّة فقط. القلق 
لن يغيّر ا مستقبلء و لن يغيّر الماضيء لكنّه سيؤثر على الحاضر بالتأكيد. 
سوف يتعبك كثيراً. كل هذا القلق و التساؤل و الشَّك هو مجرّد وسيلة 
سهلة لتدمير صحتك العقليّة. أنت محارب. وامحاربون لا يتراجعون أبداً ٍ 
عن معاركهم. يواجهون معاركهم بقلوب شجاعة. لديك قلب محارب. لذلك. ١‏ 
لا تقلق؛ اعلم أنّ الله معك. لن يدعك تحارب معاركك لوحدك. . 
خذ نفساً عميقاً و استرخ. 


كل شيء سيكون في صالحك. حسناً؟ 


ل - 


6 بإهدا 


0 الا 116 16 00116 اامأكهدم املا ها 


علاقما - 


يوم ا 


دع شغفك يشعل النار اللي بداخلك . 
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؟عكنا صا عوستطاعدده؟ 6نجا250 2551052216م 7013 عكف 
طأعنام2» 52028 غ1 15 72551027 0111( 15 51018 11037 
120 7011156 ,15 غ1 آ ؟نا0نز صذ عنتظ عطا عتتصع1 16 
,0 10 كستصصهام 02 عستم ععه نامر عع مقطلا .اعتامدء 
ناعع611م ققصلطا ععلقصط 10 برونعدء عتتام لك مدمأوقدم طكتم1 11 00 
57 10 211127056 2 - 056 قتا[ تتام عطامععط تزه لوقو[ 720101( أ1.6 
23 غ2 نتعطامتتة نامر وعطقتاع غتقط اعد عط عط غ1 أعآ .عنتمصر 
8ستطاعصطه هل 7011 15 .109 2011( ومتطاعمدهة دده تفط ع1ئه؟؟ امبر 
عكلتا ةا سماوعة2 .عدصنا عدامر وستامه؟؟ ع5 01111 مممتوكدم أتامطكتم1 
.كتصعل2 سعللخط تنامر ماممعلست للتم ووععحه قمتطا لمتهة جروضعي 


هل لديك شغف بشيء ما في هذه الحياة؟ ما مدى قوة شغفك؟ 
هل هو قوي بما فيه الكفاية لإشعال النار بداخلك؟ إذا لم يكن الأمر 
كذلك. فأنت لست شغوقًا بما يكفي. مهما كنت تفعل أو تخطط لأن 
تفعلء فافعله بشغف. إنه تلك الطاقة النقية التي تجعل الامور مثالية. 
دع شغفك يصبح هدفك وغايتك للسعي أكثر. فليكن الوقود الذي يدفعحك ١‏ 
قدماً و يجعلك تعمل بجدية على شيء تحبه. إذا قمت بشيء من دون شغفء أ 
فسوف تضيع وقتك. الشغف كالطاقة, وهذه الطاقة ستطلق العنان 2 ' 
لمواهبك الدفينة. 


» 185 - 


7 لاه . 


.تمه .0 طآثله' والمعل زولا 
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يوم لاع 


ا تتعامل مع بطاقة تأدرة. 
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1ع 10180 7011576 وجتقطدء2 بتإتتتزه5 12 ر01 


طات وسمتلدء0 عام 
.9013 4صتحمع: مغ عدم مجر10[مق 


دومتطل غتاوطة بولده علدعمة 1 .قدملة رهام 1 رلعترهام امع دمل 1 

20 213(7 1 .عتتقنا تمد طاطم الصععة ووقنطا 00056 عكتتوععط عمد 1 
1018116 026 2026 8256 00 .م تلتط اماع27 عع5 مق 1[ غناط رومتطاتومة بودو 
2207 قط 1201 ذوعت تتتط عكتا 0غ عقومك 1 للع طغط!' .معز وت له 

عكتتقععط5 511626 ت[513 1 .عط لقتاوقة عتتصءم صقط وأأقطر؟ عتحتعقطه 1 .عتودهما 
1001 10 عصاتت 167005 .عنهسن غطوت عط 10 غقه17 1 ماع 0غ معطي تمصا 1 
.1213 عط لمعن 1 مستتو عمع7 نامز علنط/ا؟ .عدن عنامت عأمهم صمل برعم 
همه كلتق عنامت( غ2 ومكله10 عنامت 18701 كاء دامر وصتاهم1 نإلدده عكتاملا 
...1181 101801 77011 تاد متت 10 ناه #اتدعل 10 عه طعقط؟ غند20 مستلصتطا 
لمدع7110 2 كته وسمتلدعل عتتامو 


آهء أنا آسف. ربا نسيتم مع من تتعاملون. 
اسمحوا لي بتذكيركم. 


لا أحد يلعب بي. أنا الذي ألعب. أنا أتحدث فقط عن الأشياء التي ١‏ 
أريدها لأن معظم الأشياء الأخرى لا تستحق وقتي الثمين. قد لا أقول شيتاً ١‏ 
و لكن بوسعي رؤية كل شيء. منحني اللّه لساناً واحداً و عينين اثنتين. ١‏ 
لذلك, اخترت استخدام عيني أكثر من لساني. أراقب ما يحدث حوليء أبقى 
صامتاً لأني أعرف متى أتصر ف. أنتظر الوقت المناسب. 3 كنت تحاول أن (/ 
تخدعنيء نصيحتي ألا تضيّح وقتك. فبينما كنت تحاولء قمثٌ بقلب الطاولات. | 
آنت حك السك فتك 4 الآن تنظر إلى بطاقاتك, و تفكّر أي واحد منها // 
تريد أن تختار لتفون و لكنّك نسيت أَنّْكَ ... ظ 

تتعامل مع بطاقة نادرة. 


1 
0 
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8 ب/اودا 


كالم أتمطه :00 لمعا |أثملا لنامة 6ه +ك هنهم 106 121 


منؤلء 


يوم /ع 


خلال عزلتك» ستكتشف المزيد عن نفسك . 
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سو 0 - ب 


7013 أهطة؟ 10ت 10 .عقة تالدع تامرر مطتر جمجدا 160" 
2102 عنصت عستلصوءم5 .عستاءءة عنامر ومعاقصة عط مط 10' 
.5011610 قتطلا صا خسعتصاسصعغصهمك صق مغ صتتدعرا «تطغتلوعط 15 
طاته؟ صسقطا 2201 كاء تتامو مد طاته؟ عحكقط 16 مدعا [1نداملا 
.15 66 0 صعوع1 700:11 كمع طامط قنط ص1 .ومعغطاه صذ 
201 .00 201112 12014 111 تام مضع تصممط ققطا هآ 
.وستعاءءة عع عتخكنامر ععدمم عط لص 90111 بامعصطمحطم عنط م1 
015 1115620 216512 012 720101 طذ طاأعودعننة لصطة تأتاملا 
7011 عكتع 10 وتعطاه 01 ععتعوعتام عط دده عسصتلصعمء0 
15 50115106 .216 [ممسعغصمن ع كنامز دده 26216 "تاملا 
رع 101أعطع 1 ' نتعاععط كماع ونام( 4 صه 1025 10 11م 101 تتهووعع116 
طتتم ع6 م1 عمدعبتافء عطا حصنظ .عدممله ع6 6غ لتدكة عط تعبعم 
تناه تتطول؟ ممقوع8 هج وعنتعط 1 ' ماع ااه عامط كاء تتامو 


.قط عع0مه2 .ع0تكتاهة 0عترزه0زدء أعطممم 


ْ اس ب 0 


لكي تعرف من أنت حقًّاً. لإستكشاف ما تريد. للعثور على الإجابات 
الّتي تبحث عنها. قضاء بعض الوقت بمفردك يعتبر أمراً جيداً وصحياً. 
تعلّم العثور على الرُضا والطمأنينة في هذه العزلة. ستتعلّم أن تؤمن 
بنفسك أكثر من ايمانك بالآخرين. في هذه اللحظة» ستتعلّم كيف تكون 
حكيماً. في هذه اللأحظة. سوف تتعرف أكثر على خالقك. و هدفك. في هذه 
اللحظة. ستجد ذلك السلام الذي طابما بحثتَ عنه. ستجد القؤة في وجودك 
أنت عوضاً عن الإعتماد على وجود الآخرين ليمنحوك القوّة. سوف تفكر في 
نفسك أكثر. تفكر وتأمل وتبصر. العزلة ضروريّة لفهم نفسك بشكل أفضل. 
لذلكء لا تخف أبداً من أن تكون وحدك. ابحث عن الشجاعة لتكون مع 
نفسك في كثير من الأحيان. فهناك سبب وراء محبّة نبينا الحبيب للعزلة. 
تأمل وتفكر في هذا. 
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9 لاوحا 


055 6 الملمعه ممثه 0 1 


ججح ضكس 


ومرجه 
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بي لالجا ٠...‏ الها بسب _ سمو 


عأدمقك 12261655 2 متقممع؟ ,مصعم 01655مء 01 قتاع 3 12 
02 05 أتاه 0ع ع2 11م وتط!' .سمتمعلدعع جع8 
صعمه أكتاز 4لنامطة جام تتمعصط لدم 1 "بمفصصع ل ممع د ع5" تر 
(: .تفصع دمع د عن نام علصنط صعغطة لصة ج120 عتامر عه1 مم0 عق عغطا 
6 510ه6 6016م عدده5 نتتاملكقطعءط للهتاء07 عنام70 2604 عستللة1 دآ 
1 77012 عط 10 110173 .لعممتطعه؟-010 عط 16 مسقصع لامعع 2 وماعط 
لله عتطا' مإومدك و5 .72110266 عام توصه 0ع26 صمل نامر رعط 10 لدبو 
م1566 ]+008طتتنا عطا طتكه؟ ع[ممعم غوعع!' .51 ذه غناه مع م26 
20265 ع8 .ع تاكتلدع2 ع2 .عه 2053205 كنام لوكت ع8 


.عآطامص ع5 .عنتامم ع8 غخمعءعل ع8 عسداللمع عظ 


32 01 لاع 2 تفط عطلا عطتتاوقة 10 عتمتا 105 


وله 


في عصر من الإنّجاهات التي لا نهاية لهاء تبقى الكلاسيكية خالدة. 
كن رجل نبيلاً. فهذه الموضة لا تنتهى أبداً. 000 أنا لا 
أقصد أنه يجب عليك فتح باب السيّارة لسيدتك, لتعتقد أنّك رجل نبيل... ) 0 
أنا أتحدّث عن سلوكك العام. بعض الئاس يعتبرون الرّجل النبيل موضةٌ قديهمة. ١‏ 
و مع ذلك. أن تكون من تريد أن تكونه, شيء لا يحتاج منك أن تتحقق من ١‏ 
صحته أبداً. كن أنيقاً راقياً. هذه الأناقة لن تنتهي موضتها. عامل الئاس بأعلى ا 
درجات الاحترام. كن شهماً في تعاملك مع النساء. كن واقعياً. كن مهذباً ‏ / 

كن نبيلاً. كن صادقاً. كن شجاعاً. كن لطيفاً وكربماً. 


حان الوقت لتتحلى بصفات الرجل النبيل. 


0 باودا 


مما 0 +6 نملا إحمك /صاعن| "املا 5 17 


هه 


"”عممعتصتط ع16نا 2 طخام؟ لععختحد عصتطفصية أععصد مغ ععقط تاملا .ارزع 2 أولح» 
1205 2 عكلنا )ع2 دمر صعط87؟ ,:ول12 2 عكلنا اع م1 عصصنا وز روا1© 
5ه إ[متطذة ,11056967 «زوموك 86 .مقطو ل تصعع 2 عكلئا غمهة 1اعط 
5 227625176 32 م تتتمدء18 :01 15]3111331 كنا أكتاكتتا 2 د 
ملمطقاععموع: ,لصتا عط مغ 15 تإوقيك عط 10' «زوقد1ء 9011 2281 غ"جزوع00 
عأممعم لآء صم حملا .عائاهم له غخدع ل ممه دع هم ,عم نل سةأومرع0 دنا 
ناماتقطعط تتتامتز ولص 12 2 عصرمءءط ععقط عه بول12 2 ععة نامز غقط) 
كأء0115 أععم1865 عع أمط 01 222681 ه 15 بإ12 2 جصاءظ8 .نط لوعع2 التو 


.>15© ومنطاوعبت معتده و1203 ج عط 10 عو0مطك 0غ اأعتامصء 
.5 356 011لا ه12 اعم ,و11 


.226 تنام( 10 علتحطة 00[1122-تمتللتدط ه عصلءط منطا :جد/3 .85 


04 


”ليست فناةاقدسب. عليك أن ذا ل أشحةاالشمس اللمزوحة بقليل من الأعاصة ' 
أيتها الفتيات. حان وقت التصرَّف كسيّدات. فحين تتصرّفين ا 

كسيّدة» سيتصرّف هو بالمقابل كرجل نبيل محترم. كوني راقية. 

و لكن هذا لن يحدث فقط بتناولك الطعام في مطعم فاخر أو 

ارتدائتك فستاناً باهظ الثّمن. أن تكوني راقية معناه أن تكوني لطيفة, 
محترمة, متفهمة. صبورة واثقة و مهذّبة. لا يمكنك أن تخبري الئاس أنّك 
سيّدة أو أنك أصبحت سيّدة. وحده سلوكك هو من سيكشف عن هذا. 
كونك سيّدة هي مسألة اختياريّة. احترامك الكافي لنفسك سيجعلك تفضلينَ 
أن تكوني سيّدة أكثر من أي شيء آخر. 


مرحباً أيتها السيّدة الجميلة. كم أنت رائعة. 


ملاحظة: أتمنى أن يرسم هذا ابتسامة مليون دولار على وجهك الجميل. 
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1 ب/زهما 


كان ممع تن "نم1 56 الها 17100ع تله 6[ع مامه "انم 


الأول م 


يوم 01 


اهتمامك الكامل سيكون أعظم هديّة لهم . 
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كنا0 5012 قعا أع2 ناسلل غهط) 1005 م0 غخطع متستها عام تتسهمم عحقط علا 
لقنس كتاه 10 0 6 20161زمء تناه عتتلع 10 15 ملام نا ,وغ تتمائط 
أحطة خصفاعه مسا مط ععع 102 0غ همع 11 .ملصعة امه روكسع هدم رودعط اعمط 
تمصع تععءمت برعطا معط .ونه طتسعصد ولتدسة؟ عدامر 21006 .15 مقطا بإجدووءء26 
؟تإاعمه]1 كأمع:2م كنامرر عقف 20652010117 70112 76011565 أقطة وستطاع هه 
227 122210 7011 ماعط تولمه عأ طسستعطع؟ نامر معطم ملسعتع عمتسملا 
13 10 عكتاطع 0 ع8 107 لله 0 عدمعتره5 0عع2 ترعطا 00 ... سنك 
51310102 تناو عكوعا .عءقك 70111 ما عكتتصعاكة .وعمس نل متام تناد 
701 0115 تعنا!' .غلط 2 102 ممأمة1 تتامز عو10)) .علتطم؟ ه 102 4صتطعط 
متصعطا مغ عللها متصعطا طخت غزه روقعده 1070 11امر م1 0© ترهل 2 152 137' 
5 ققصة؟؟ 50226022 لله قعمتلأعمطه50 .معطا م1 كاء701125 تصعوععط 


عأ 1محمه نامل 


لدينا العديد من خيارات الترفيه التي تلهينا عن أولوياتنا. أولويتنا هي 

إعطاء اهتمامنا الكامل لأفراد عائلتنا و وأبائنا و أصدقائنا. نميل أحياناً 

إلى نسيان مدى أهمية هذا الأمر و ضرورته. لاحظ أفراد عائلتك. هل 
يواجهون شيئاً يتطلب انتباهكم؟ هل يشعر أبويك بالوحدة؟ أصدقاؤك 
الذين تتذكرهم فقط حين تريد قضاء وقت ممتع ... هل يحتاجون شخص ١ ١‏ 
للتحدّث معه؟ كن منتبهاً لمحيطك. هنتبهاً لدائرتك. دع هاتفك الذي جانباً لفترة. ‏ 
أغلق حاسوبك المحمول قليلاً. أوقف تلفازك لمدّة يوم. اذهب إلى أحبائك. اجلس ١‏ 
معهم. و تحدث معهم. قدّم نفسك لهم. ففي بعض الأحيان. كل ما يريده 

الشخص هو اهتمامك الكامل. 
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2 لاوما 


.4 000165 .0100010 0005 خوطررا 


0 


5 


0١ يوم‎ 


كل ما تزرعه » 0 


ا 
ا 
| 
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نا0[ 10 علعةط :27 15 545 وتجدكلة يلفط 2ه 0ممع ,مك 1م تع جع تقط لا 
8ط ةط تتتع مدع ,ع صتطأعصدهة 060 نامر عنمل 8 "ومصممكل“ ونطا للق عصده5 
لله خدععع ,لممع 00 نام 16 .نامر مغ عاعمط عدم للك غذ رذ غ1 ميعتعتقط 
علع 62 عدم للذم؟ ع025؟؟ عصتطاعصده؟ ,20 00 117011 .ناه مأ عاعوط عصرم 

:12661 غ01 2014 غ201 تع طأمة نذه 27 عه معدزمقط 1لز؟؟ عتقطا' .تام 16 

أطع 625 ع1 ص غ20 عط(228 رعصتنا غخمعجع016 2 غ2 ,وجه؟77 غمعمع6 01 هآ 

70105 عقتاة عكلهق رقصتطاجصة 00 مز عدمقاء8 .عمتتطية عط غتط 
.قتطا لصةومء00[] .قععمعتاوعقطم عطا عع12 10 بولوعع 
الماعهى ع8 


أياً كان ما تفعله. سواء كان جيّداً أم سيئا فإنه سيجد طريقه إليك دائماً 
هذا ما يسميه البعض ب ”الكرمة“ قبل أن تفعل أي شيء تذكر أنّه مهما كان ١‏ 
سيعود إليك. إذا قمت بعمل جيّد. فسيعود لك بشكلٍ أعظم. و إذا قمت بعمل || 
سيء» سيعود إليك بشكلٍ أسوء. هذا سيحدث بطريقة بيقة أو بأخرىء ليس الآن و ا 
لكن لاحقاً. بطرق مختلفة؛ في وقت مختلفء ربما ليس في الحاضر و لكن في ١‏ 
المستقبل. لذلك وقبل أن تفعل أي شيء. تأكد من أنّك ميد اواقة العواقب. ١‏ 
افهم هذا جيداً. ا 

كن حذراً. 


01 ا 
0 


2 لم506 10 11 0015المصل /0 0 /6لك 
امعط ممما علا .1 طعلانها 1 معام ع1 م10 


1 
2 


يوم 0 


4 8 5 لسحن ا 5 

ل | | ف ل 
4 خلى 48 
بدأ 
٠ 0 0‏ 
.2 
3 
0 


زتها به. 
لدوم 


ٍٍ 
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عقعط) 2110964 عكقط 5ن 01 عصده5 .قمعل تتعصصة مقط عمم ع8 
عكق8 عصطه5 بتإهل طعت تطعطلا غطعة وتعغط01 .كنا ععلماتعجه م1 عومممعل 
تتدع1 خ'ده12 لله كنا علأكصا لاعيل برعطا' .دسمكتعم 2 علأقصذ «رعع سعط لععلء10 
عست ممعم 107 بإعط]' عطاق سعط عتهمسناوععع لصن "صمل غتاحا ,ركممصعل تامو 

.عا ع1 تصعغطا صسممتءصطة مه معط أوعععة .عصمصعل عتامم معنتوصه0 .نامو 
عقة تإعط متم عستططعء دآ عع5 علدعءط م1 نر 1[لتم؟ برعطا غقط ععلع1بمسعاءم 
7515085 0131[ 150112 65627 10 تمعطا عستعوع ها ذذ عمطلا .عجرقءدء 10 عستوما 

نه0 قطنا صوعدع؟ عطا عط مصعغط غع1 ثممل بوععووتا عوعطا م1 


-135012ج[ تتامرز مومع عع علمعءط ومممرع ل 


هناك شيالمين بداخلنا جميعاً. البعض منّا قد سمح لهذه الشياطين 
بالتغزّب وي أمّا البعض الآخر فيحاربهم يومياً البعض احتجز شياطينه 
داخل ,رمن ,داخله. هم يسكنوننا جميعاً. لا تخف من شياطينك و لكن 
إياك أن جردا أو تقلل من شأنهم. فهم يحبّون استفزازك. اقهر شياطينك. أ 
اقبض عليهم و |مجنهم مدى الحياة. أريدك أن تعلم بأنهم سيحاولون الفرار. | 
حدد كيف بزولون الهروب. ما الذي يثيرهم ليهربوا من سجنك؟ إعرف هذه ١‏ 
بيمؤربت؟ ولا تجعلها سبباً في هروب شياطينك من سجنك. 


4 بروما 


.0 مم مصط 1 طكالها 1 


6لا 


يوم 2 


أتنبى لوال ادي الؤيد' من الوقت .. . 
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لوبتت 


طأعموع2 أمعوعاط وأعصاءط سمتصتط م 


.ا 1505م 2 ا 12015 ادمع ناكم )5م70 عط 04 عده 15 عحصذ1' 
55 ع6 125 5ع1628[قطآء أسعمم اط 0'5ستعكتسقم زه عم0ه 

5 ]1 .6128[1]» غ20 15 عنصلا غقط 22210 حصة 1 توآءغمتتءعة عل 

غ1 طاتم؟ درن مععع] بإأعتدط صق نهملا تزل2050 101 متهم 1 غ1 «عجلعلء111ن 
22051 عط علقدده سه وسنطاتجع2 عاسلعطة 10 1 8011 ماعطا معلا 

5أقتناة ومعع1 غ11 مطونامص غ201 للتاة 115 رعكقط م2 عدصنا عط 4ه 
أمعع1 ده لعصجه عط تصق غ1 .غطعنمط عط غ'صف غ1 .لعمممئة عط مده 16 
خخ اأسعاصم امبر عقة ,كأء5 ناه عامط .لاكتداء1 :26961 لق غ1 ,1050 عع م0 
1 علق 1077 7011 1186 58أ00 01ت عكق 2017 غطوك ع2 تام عتعطر 
عمتلةء1 121156 امآ .0136 ممتستتتاطة 15 عتطن عباملا ؟كاءستتامرر لغم برزجقط 


.12 00 15 عدماعط ممصن 1أه ععصدء قتموزة عطا 


سو 81 سلس ' 


أكبر ندم للإنسان. 


الوقت هو أحد أكثر العوامل المؤثرة في حياة الإنسان. لقد كان من أكبر 

التحديات البشرية قياس الوقت بدقة. أخشثى أن الوقت ليس أبديًا. مر 

سريعاً. لا ينتظر أحداً. وبالكاد تستطيع مواكبة ذلك. حتى عندما تحاول 
جدولة كل شيء وتحقيق أقصى استفادة من الوقت المتاح لديك. يظل هذا 
غير كاف. يستمر الوقت في الركض. لا يمكن ايقافه. لا يمكن شراؤه. لا يمكن 2 ١‏ 
امتلاكه أو حتى الاحتفاظ به. وعندما نفقده. لا يمكننا استعادته مجدداً. اسأل | 
نفسك. هل أنت راض با مكان الذي أنت فيه الآن؟ هل تفعل ما تحب؟ 2 / 

هل أنت سعيد بنفسك؟ وقتك ينفد. يجب أن تدرك أهمية 
الوقت قبل فوات الأوان. 


يت 


5 بزوما 


/<1الداام15©م "نهر" 562 | ذهب ,'0اللم ع1 ما إوه| نهر" معرانا 
7 تمعن 56 5111 ذه" ااإثدا ,ععالهلمع م02 "اهبا 0# .151200 


يوم 00 


عندما تنظر في المرأة» وترى شخصينك بدلا من مظهرك 


م 


1 1 0 سر لد لوست 8 
2< 7 ّ 0 ار 0 1 اك ا 
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5 نام للذللا 
7ع6222 م22 عتامز مكلذ[ أكداز لتك توعط أطت لهمده5معم تام 15 
22007 نامو 2221 تاتلمممقوتعم تنام غة عستعاهه1 1اتللا 


.010 065265 - 22635326 80111 غ20 - بطاتلقممو2ء7 عناملا 
70115 05 1126ا0مطة 20 جتتهدهدتعم لتأستمط ج عتقط جام[ 11 
صل وعذا #طكتتدعء6 عنام و'دموععم 4 .اكتسدعط نامر ععتقمم ععك التو 
ععطقعةء ممة عنام 04 «كتتدءعط عط علنط/8ة؟ ججتتلهدمدععم معط عه قلط 
17لة726125011 970111 01 التتوع6 عطلا كتطتممط 1ه وعته فط أع2 ماه تقر 
70 معطم 15 تلهده1250ءم كتاملا تتصقحط 04 وأتدعط عط عتتطصقء للاو 
كناملا .ع1ذا عنام 04 ؤوع عط 102 ع0 لله؟ نامتز مطنل؟ سه عتتة 


.15 761501281167 20111[ غتاط ,و165ع28 غ152 ععتهعهء م22 


هل ستبدو كذلك؟ 
هل شخصيتك جميلة: تماما مثل مظهرك؟ 
هل النظر إلى شخصيتك يجعلك فخوراً؟ 


شخصيتك - وليس مظهرك - تحددك. إذا كان لديك شخصية مروعة, 
فلن تستطيع أي كمية من منتجات التجميل أن تجعلك جميلاً أبداً. 
إن جمال الشخص الحقيقي يكمن في شخصيته/شخصيتها. في حين 
أن جمال مظهرك قد يجذب أعين الكثيرين» إلا أن جمال شخصيتك 
سوف يأسر قلوبهم. شخصيتك هي من أنت ومن ستكون لبقية حياتك. 
مظهرك ليس دائماه ولكن شخصيتك هي التي ستدوم. 


6 /ودا 


40 6002/5 0/6, 


0ش 


.107 04 لصا عتهصمتومة حبصم ل .عجم1 لممصه 6 نل ممعم 
غقط لمن[ م .ع5 عط نامز قاع[ غقطا لسكا عطا' .م1 ووعقاءة م 
غ2 لصفا عطا' .غ120 نامز ده دوعس تووم قط 2ه لجزم1ع 2 وععقاط 
عطا' .وعععام مغصذ مععامءط عقه خامتز ماعطن؟ عامطنة؟ جامتز وعكلهمم 
.2265 عامهل صا وعصتطة غقط لسكا عطل' .جامت وعتتخمتتط عمط لصتا 
هط 0صنا غطا' .ممم)ة عط صا مسلق غأمعيع 2 15 عمط 0صنا عط1' 
لسكا عطا' .عختلة اعع1 نامز وعلمحط تفط لصتا عطا' ,نامر عأقتا 
2203 عط أقناع نامر سنا عطا' .طاعمعناة 1ه( وعتتاع أقطا 
خصدمعلع مز ج10 2ه ممصتا نتعطاه لله وعكلهمم غقطا لسكا عط" 
4 ©1256 طاوتامطا كه أعع1 اهز وعللقحم غقطا لصتا عط1' 
عالق عط مق غ1 رعكتام 30 1087 ك ماع أأهتط ادوع مل 


.107 وعم قة نه 


117 عنام هذ 107 04 4سمكا طعنة عتقط تمر 100 


0 0 


هو حب غير مشروط. نوع من أنواع الحب الحنون والحساس. حب غير أناني. 
النوع الذي بعطيك الحرية. الحب الذي يرسم وهج السعادة على وجهك. الحب 
الذي يجعلك كاملا حين تكون محطماً إلى أشلاء. الحب الذي يغذيك. الحب 
الذي يضيء في الأوقات المظلمة. هو الهدوء العظيم أثناء العاصفة. الحب 
الذي يأخذك عالياً. الحب الذي يجعلك تشعر أنك على قيد الحياة. الحب 
الذي يمنحك القوة. الحب الذي تثق به أكثر من أي شيء آخر. الحب 
الذي يجعل جميع أنواع الحب الأخرى لا صلة لها ببعضها. 
النوع الذي يجعلك تشعر كما لو أن العام بأسره لمم يعد 
له أهمية. إنه حب في غاية النقاء والصفاء. 
بإمكانك أن تسميه الحب املائكي. 


هل لديك مثل هذا النوع من الحب في حياتك؟ 


.60ل لعا ندامط نامى] 10 (الصليا 07م 1 
اي ا لناصطا لناضما م1 لقنا 1 


7 بلوما 
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ل الا 


6١/ يوم‎ 


را أن كت انوا" 
أراذاان اقات كنساعاشوا. 


ب 


إلا مدا اللا لد 5 3 7 2< ددا اذا مايا 
لأ ل, , 


أ 8 


غ325 عط رتوهجكة 725560 عتامع طنامة غقطا عدعط عمد معط تلا 
00 ”تعنل برعطا 310 +110" 15 عاقة 8 ه6دو6تان 
لعفل بإعغطة مط سقط للع[ بوعط محمط تمصا وعطلته 10 
للم؟ عصتعط مفحصتط عأوصذة بصعت غقطا لصتم صذ مرععك1 
عجرقعةه انس 18 .770210 متطط ممع ععددرعل مجللمتضخمعي 
غنامط2 وستصصدع1 صمطا معطا ره5 .عأطهتتوعصة 105 مطنمدعق 
ه17[ عطة عده عط زم غتت0طة صعوع1 ,ملعتل ممعم 2 حمطا 
155عطا غتا0ط3 عاقظ .0ع722665 عممعوءم #عط ده ققط 1301 
25277 2225560[ مطأنلة مودعم عط لكت سعاتمعصصمحم لدكدعتلط 
رقاكهم لدكتستدعءط عط غتاهطاج عععتسصتمةء مغ ورعطاه عاوهف 
2515 ددهغا كتاععتاهر 10طه8 .5وعمصة عاطلماعع مكلصت عطا 
207 غنا260 علقة تتعطته18 .0ع3ل وسمدرعم عط موقط غتامطج 
117 عطو عه عط 


عندما نسمع أن أحدهم قد توفيء فإن أول شيء 
نسأله هو ”كيف ماتوا؟” على أي حالء أنا أفضل أن 
أعرف كيف عاشوا أكثر من كيف ماتوا. ضع في اعتبارك 
أن كل إنسان في نهاية المطاف سوف يغادر هذا العالم. 
لا يمكننا الهروب من الموت. لا مفر منه. لذاء بدلاً من 
معرفة كيف مات شخص ماء اعرف كيف عاش أو عاشت. 
كيف كان حضوره أو حضورها مهمًا. اسأل عن اللحظات 
السعيدة للآخرين مع ذلك الشخص التوفي. اطلب من 
الآخرين أن يستذكروا الأوقات الجميلة الذكريات التي لا 
تنسى. امنع نفسك من السؤال عن كيفية موت الشخص. 
عوضاً عن ذلكء اسأل كيف عاش. 


8 ب/وما 


0015 .0/10 5ل011/0 06 5665 .0 56 5/إتلدال0 الألنا ©11] 


اا ل 


يوم /60 


ستكون الحياة دائمًا سلسلة من الوافدين والمغادرين. 
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سس لب - د 


5 01 562165 2 15 عكأنآ .مع لنتة عصدم عأجمعط 
علنطم؟ ,ولدتعة 0عاءء2تع متا ععة عمدم5 .ولاءمرعء122 لطنة 
وبومم 1 64 تإلد0 .وعسطعدجرعل 0اعاءء و تعصنا عقة ومعطلاه 
عع ط' .“صل لتامطة معطم مص عا[ عتاتمعر صا عجهزة 4لتتمطة مطل 
هسه كلدحعتسهة عدعط لصتطعغط صممدع: عسمتتمعع ج وتروولة 
عطقنا عطا عه اما أله ع8 هدمع 2 105 .وعتداجوجء0 
عاممعم عمعط عجتطبر لصوأدمعء لصن للتود عم وللمتضصعى غبط 
0 لعأصو؟؟ 0600© وجقطاك2 علع1 برعغطا بجطم ممه لعكتسدج 
لأنام» دموجعم #عطامصة بولده عهطا ممووع1 2 تامو طعوع) 
نام صذ لع كتصعة دمدتعم عطا بوط دوذ عتطا لصم .ع10جمعم 
»6 تامو جهووع1 2 جاه عوستطعدع) عجعج ع1 لس عكنا 
5 0طآ7؟ عنناه ع7 غ20 أقطا عولع1امصعاعى .معدع1 10 
75 128 صعط ا" .10171 51877 10 امدعحط 15 ع1نا عنامتز د 
.00017 537 221156 772011 راع طققمة 15 غقوم 
.عتتاقةجزعل ماعطا غ10 عدن 105 


الناس يأتون ويرحلون. الحياة سلسلة من الترحيبات 
والوداع. بعض الوافدين يكون قدومهم غير متوقّع؛ في 
حين أن البعض الآخر يكون رحليهم غير متوقع. الله وحده 
يعلم من عليه أن يبقى في حياتك ومن عليه الرحيل. هناك دائما 
سبب حقيقي وراء هؤلاء الوافدين والمغادرين. إنه سبب لن 
نعرفه الآن ولكن في النهاية سنفهم سبب دخول هؤلاء الأشخاص الى 
حياتنا وسبب مغادرتهم. ربما أراد الله أن يعلمك درسًا وحده ذلك 
الشخص بامكانه تقديمه لك. وهذا هو سبب وصول شخص إلى 
حياتك وتركها بعد أن يعلمك درسًا تحتاج إلى تعلمه. تقبّل أن ليس 
كل من يصل إلى حياتك مقدّر له البقاء للأبد. فعندما ينتهي 
دور ذلك الشخصء يجب أن تقول وداعا. 
حان الوقت لرحيلهم. 


9 بلإودا 


7ععمعم: 6لهمم !ان اللماته معله .00نكامم” ألا 


6 


يوم 68 


هل ستّباغ البشرية أقصى مراحل السلام ؟ 
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00 


سععللتطك كه وعتك عغطا مدعط لمم عجر معطم .ععدعم عأمهستكلآن عط 1 
وعصطصط ععغعط17! .واععناة عط ده العطمعلمه]1ط ععة صمب عم عنرعط تلا 
كمكنامم تأععك20 عوعء؟ 'درمم؟ عاجمعم عتعط187 ملع رمجمامعل عدا عنصمب 
علا عنتغط/8!ا هعلو عط 20 عطوتصلممع نجدة بإغعط معطم معطا دده محوم ل 
تتقتقتاط 2 غقط طعناة ,لتكتمعقط سقط معطعهء بجطالوعط ععه دم م01 اماد 
لتكععوعم 2 102 طعتص عنصمب عأمعم عععط لا .عطتوععط معى أالصيى 
عع3ع5 عا ستالنا ستمئة مده لسمتعلسمحم ]ا .عكنا لدكععمعم د ععتده طتدعل 
7 16 ,آنا 87 11 عع صع 0162 2 ععلفطة صنق ع1 كأء 15 أوع تامتتتد 
اماع00 2 غتمطلا! .وع7اء15ناه ستطغتم؟ عمعججمم عط 
.5 #01110 طامدء قنطا ععهامر 
“(التتقصتاط 04 ععلد5 عط 102 
105١‏ ل لتتطامه 1801 
.7ق عط .80 


1012 2017 


ين يي يت 10 ْ 


السلام النهائي. حيث لن تسمع بكاء الأطفال. حيث لن ترى دما مسفوكاً في 
الشوارع. حيث لن ثُدمر المنازل. حيث لن يخاف الناس من الصواريخ التي 
تنهال عليهم عندما يقولون ليلة سعيدة للسماء. حيث البيئة المحيطة بك سليمة 
وليست ضارة بحيث لا يستطيع الإنسان التنفس. حيث لن يرغب الناس في 
الموت بسلام عوضاً عن العيش بسلام. إذا تمكن البشر من تحقيق أقصى 
درجات السلام فيما بينهم» يمكننا أن نحدث فرقاً. 
إذا اتحدناء سنمتلك القوة بداخلنا. 
كم ستكون هذه الأرض مكاناً رائعاً. 
من أجل الإنسانية. 


للأجيال القادمة. 
للآن. 


0 /اودا 


م6 7الفانمطة زمر" تدداندا 0# ون ها 


2/11 


ا و ١‏ 
ذ في 


اك 


يوم 1 


3 ائرك ما لايحب عليك الاحتفاظ به. 
خا 


هو 4 
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05 مع غع.آ .ع1ئ! مامتو صذ عمماعط غ'مه معطم عاممعم 4ه مع اع.آ 
أنصف نوتةووصنطا عط كه مع غع.1آ يصجومك نامز غتام مطمر عامزمعم 
22211116 05 مع أعنآ .قءقتحط#0 تمق 0 مع غع.آ .أمعتصمء 
هع أع.آ .تخطع تا0طا عكتاوع2 01 مع أعنآ .تلاقتستذووءم 01 هع اع[ 
22221 1221156 97011 قعلمتغأعمطه5 .وحمل نامحر قطواع؟ قط 01 
05 تع مقط 10 غصه؟؟ الصمل نامز وستطاعحدهة عط تإهمط قتطط' .16 
غقطن؟ 4ه مع عستاع1 مذ طأوصعنتاة لصطة 1امملا .مغ دده 14[مط 16 
و8قتطاعمده؟ 4ه مع غء1 0غ مدعا غمتتمط جملا .مععع]! “مل ل[تامطة تامو 
ممناقع 0 أوع0 مقط عط عط 10111 ققطط' .غ1 10 جه عستع مقط 2ه لمعامما 
5ه مقع أوعنمممع عط عط لالت غ1 غتاط ,عع معت 111 نامر 


...2626 01811 70113 101 16 100 .عكتا عتامو 


15 ع1 10 معدملا‎ ٠. 


اترك الأشخاص الذين لا ينتمون إلى حياتك. اترك الناس الذين 

يحبطونك باستمرار. اترك الأشياء التي لا يمكنك التحكم بها. 

اترك التنازلات. اترك التوقعات. اترك التشاؤم. اترك الأفكار 

السلبية. اترك كل ما يثقلك. في بعض الأحيان يجب عليك أن 
تتقبل ذلك. قد يكون هذا شيئًا لا ترغب في حدوثه أو التمسك به. 
ولكنك ستجد القوة في ترك ما لا يجب عليك الاحتفاظ به. يجب أن 

تتعلم ترك شيء ما بدلاً من التمسك به. سيكون هذا أصعب قرار 
ستواجهه. لكنه سيكون أعظم قرار في حياتك. 
افعل ذلك من أجل سلامك الخاص... 


حان الوقت للتخلي. 
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إنه بالأسود والأبيض ولكنه غني بالألوان . 


اللملابا"إسزا 
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صق 7011 ,71275 غ1 معط غجاط دع مستا اعصة عع[ مصدم 2 105 
قوع نامز صعط/الآ .1 عتم ة7صسمعع2 غقطلا ماه عط[ذا عمتعفسا 
5 15 .011 165 كتاف 2210037 عط روعصتة عط 
وزع مقطا .ده 1و سعستل غسععي 16ل 2 10 نامر وععله أقط) عجلمس1عحم 
135014677 .52022655 عط تنقه 5توعك]1 علعه1ط 220 ,ودع صتم مقط عط تي 
0 وقمقتطاعمده5 عكدعت بإعطا متعطاعوه لعتجهام ععة تغط معتاور 
علعقاط عط عجلصه عه ,ؤترعءا خط عط تجلمه عصترجهام عر .لدقعمامء 
.0210115 طتاء 5011205 غ2ط) قستطاعحدهة عكلقحط صم نامز رووععا 
علعهاط كذ عكتا عنامز معط ,ه50 سعطاععه) وترععا عط رهام أكتامط تاملا 
61310 10 7 عاط لمة 


إنها أداة معقدة ولكن عندما تعزف. يبمكنك تخيل القصة المرافقة لها. 
حين تسمع الأنغام, يأسرك اللحن. إنه نغمات منسجمة تأخذك إلى 
أبعاد مختلفة. المفاتيح البيضاء يمكن أن نعتبرها السعادة. والمفاتيح 

السوداء يمكن أن نعتبرها الحزن. ورغم هذاء عندما يتم عزفهما معَاء 

يخلقان شيئًا ملوناً في غاية الجمال. بالعزف على المفاتيح البيضاء فقط. 
أو المفاتيح السوداء فقطء لا يمكنك صنع شيء حسن الوقع على الأذن. 

عليك العزف بالمفاتيح معًا. لذاء عندما تكون حياتك سوداء وبيضاء. 

حاول العثور على القناعة والرضا.ء 


سر 
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2 بودا 
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000 16 لل ناملا ,جعاة ع( جزع]5 مخطع تصتةء017 جع مز فط اتصوءه0ل 16 
501 0 عط معع] .عستاوعناماة عع]1 .مساوم معع]1 .عسفاءه؟ معع]1 
كاعم عط والناوع؟ عع5 60 طعتم؟ مدآ «ولزمدء 50 كاعدسسنامرر ع0 مععتتاد أدهدآ1 
تتتاملا .ع0 72662 220 عحتننا وعكلدغ طاواممع تنناه0ز 01 ككلتاقء1 عط عصزءء5 و02 
.قا 1 ملك كتاملا .ومسدععل عناملا .وتطاوتمه عند[ عدملا علعم؟؟ لعقط عداملا .عع تعتامء 
رفع طنط عوعطا وعدوع صغم 200 .جنا عتكتع غ20 مغ للم عدمل"ا .وعاوع تماد عتاملا 
عاتع #ع2687 0غ طاأونامتء سمعقدعء عط للتامطة ققطا' .قعه0 عقاء عمدره مم كا معى 

70115 1/1126 .عطتنا غطعة عط غ2 عصنطة نامر غع1 ,نامعو كذ[ 11611 .من 

,01621335 770111 ,1111176 1نا80 115 تعطاعطتل؟ رده عسةلدمبر 
.. .5أع7701015 رتنه أكل؟ عنامت 


لهك عه غذ جره علترده187 


إنه لا يحدث بين ليلة وضحاها. خطوة بخطوة. سوف تستمر في النمو. 
استمر في العمل. استمر في المحاولة. استمر في الكفاح. ابق العملية 
مستمرة. لا تستسلم لنفسك بسهولة. لا تتوقع رؤية النتائج في اليوم 
التالي. رؤية نتائج نموك تستغرق وقتا طويلاً وصبراً. شجاعتك. عملك 
الشاق. لياليك المتأخرة. أحلامك. مجهودك. كفاحك. إصرارك على عدم 
الاستسلام. الله يشهد على هذه الأشياءء حتى وإن م يفعل ذلك أحد. 
وهذا يجب أن يكون سببا كافيًا لعدم الاستسلام. الله سيأخذ بيدك 

ويرفعك. ويجعل ضوئك يسطع في الوقت المناسب. أيّا كان ما تعمل 
عليه سواء كان مستقبلك. أحلامك. رؤيتك: نفسك... ْ 
اعمل عليه كل يوم. 


ةا 
أه اهم به عكا + كبن :آنه 06م اذم ان 


ا 


يوم 1 


قد يكون الحو عاصناً الآن 0999| 
ولكنك ستخرح من هكوميض البرق .7577 


دمر 
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أع 260 +115 .5زم طصتدء مضه عستطفسية عط وترزوولج أمصمف عك1رآ 
رمك تإعطا معطا كصة معطم للتكه؟ متصدمة عوعط]' .[اء77 25 قمصدماة 
بعقتمع تدع قط ع5 للتم؟ كأقنج عط" .وصتعدء سعط [عء1 اتج نامو 
#تمصع1 1 للها لصهاة عيهء صغط )ع1 سه عدم ملستمر عط غعآ 
نام[ أقط لامكا .201 غخطوء بولممك لصه عأعمل 15 ع11ا تتامو 
خصهة معلصسطا عكلئا غ1 1ه غبده عكلتضاة للك ملا ضوعم جع قز ععلتناة 10 
غ700 25تهأة عذعط) نتعطاوء؟1 04 كصنا نجصة عكلئا أكناز ملسف .عمصتصغطونا 
كعك عه5 700111 ,عطمع ع معطا تعلم مم عجم1 أو[ 


متدعة ععده عستطمصناة 2ه وتزدع طات؟ وعك[و 


الحياة لا يمكن أن تكون دائما مجرد شروق وقوس قزح. إذ يجب 
عليك تقبّل العواصف أيضًا. سوف تأتي هذه العواصف لا محالة, 
وحين تأتي. ستشعر بثورتها. هذه العواصف ستكون مهددة. دع 
الرياح تهب ودعها تثور. قف شامحًا. أنا أعلم أن حياتك مظلمة 
وغائمة الآن. ولكن عليك أن تعلم أن وقتك للإضراب قريب جدًا. 
سوف تخرج منه مثل الرعد والبرق. ومثل أي نوع من الطقس, 
فإن هذه العواصف لن تدوم إلى الأبد. فبعد أن يذهب كل ذلك» 
سترى سماء صافية مع شمس مشعة مرة أخرى. 
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70135 ع2 ملصةغكمع0صنا 10 وستمسصتعءط عمثتاملا 
# 


,118575 عناملا .ووع صعامدل تتامر ع6ة7طتتاء أقتتحط نامز خطئونا عطا ص غ1 10' 
عنا آله بأعط!' .عله عكدامر مسمتوقع0 ممعم عط ,وععلة )متم عتامرو 
ععةقطصس مغ لندكة عسنامر دوعماعهل عط ,دوع مع امهل عنط ستطيور 
تأعط صسذ غ1 تفط عدصمة .معط ستطاتم؟ ووعمعاممل فقط عسمصء8 
تتعط صسذعغذ موقط عصصمة لصة 5تتدعط عتعط مذغئة عتتقط عددهة رول ستصر 
.]1 أرزعء20 220 20ة 0201625 زووع 1م02 عنام 13201 .15[نامة 
هه عط جع77ع2 ,تاو كلقنام تناك وسدعمع تمل غهطل [اعع1 نامر سعط 
أعع 10 178 أوع6 عا 15 دوع مك تمل عدامك؟ .)1 طالم ععوعم عكلهل/ة .12 1ه 
كمع ةتطتتع خقط) ععامء5لل 1111 نامو رعدعتا صآ كاعدممامر تمصا 10 
خطونا عط صذعغع1 0غ عجوب تجلمه عط ع1 ووعماأعمل عتامرو 
737 تاه ع1" 


لقد بدأت في الفهم: أليس كذلك؟ 


كي تسمح للضوء بالدخولء عليك احتضان ظلامك. عيوبك. أخطائك. 
القرارات الخاطتة التي اتخذتها. كلها تكمن في هذا الظلام» الظلام الذي 
تخشى احتضانه. كل شخص لديه ظلام في داخله. البعض لديهم ظلام في 

أذهانهم: البعض لديهم ظلام في قلوبهم وبعضهم في أرواحهم. اعرف ظلمتك؛ 
افهمها وتقبلها. حتى عندما تشعر بأن الظلام يحيطكء لا تخف منه. بل اصنع 
السلام معه. ظلامك هو أفضل طريقة للتعرف على نفسك. في الوقت المناسب» 
ستكتشف أن احتضان ظلامك هو السبيل الوحيد للسماح للضوء بالدخول. 
الطريقة الوحيدة. 


لمعم ارم 0 10061001115 //0 صا 


65 بهن 
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4 ماقم قنطا 2ه علقصطة عغططل) م1 عميامء عتحهط ع187 م 
7لدطمء0هه؟ غ1 11/55 701107 برحم ععلنا تمر انل عمد لاءع1' 

10018118 عطابسا مقط عن قم ندكاء حصمء عطآ' تتعطاععم] خدعمه 8 عمسن ع1" 
7(ة1 عط تو .عم تنه نامر أكناز غطوتد غد أذ[ ومعستاأعددهة لصة ... غطوته ردممصععكج 
0 معاكتا ما و1017 0طنل؟ عدمعطاهة لمق 1 مل برلعتق18 نتعمعأةنا 0ممع 2 عقة تامو 

طق تإغط) 50 غ20 رامع صف ترعغط) هو عرلده معنا ع[ترمعم وزللهدوتآ هده م عحقط 1 
11 50107 10 عغةالوعآ ا'ملتل 1 تتام وأهط) ... غدع نل ععدملا .لسمأوععلسن 
لناه50 220 تغط تنامتز لعطعناه] غ1 عممط 1 .160114 تمد ي 1 
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“اعم 2م! 11016[ 2 إهأ5 0غ عد خصو نامتو تمصا 1 .عتتدع1[ 0غ عمط 102 عمطنا وذ ملاعتلا 


أطوته سعدا منط مذ صتدعة غزه للتمد 18 عاعدط عط للتم1 1 تمن صمل غبط 


+ 
.ع نا امعط مععصم1 ع10! ه تزهؤأة م1 عقتصدمئم 1 .صتدية ععده عومع كوم لله 
+ 
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٠ن‏ أء226 186 لتادنا 
+« 
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+ لقد وصلنا إلى خاهمة هذا الجزء. د 
أخبرنيء هل أعجبك عاءلي؟ هل كان رائعًا؟ ْ 
الوقت الذي قضيناه معًا. المحادثات التي أجريناها في الصباح» بعد الظهيرة, * 
المساء ... وأحيانًا في وقت قت متأخر من الليل. فقط أنا و أنت. بالمناسبة, أنت مستمع 
جيد. نادرًا ما أجد شخصًا يحب أن يستمع إلى ما أريد قوله. عادةٌ» يستمع الناس 
فقط حتى يتمكنوا من الردء وليس حتى يتمكنوا من الفهم. أنت مختلف ... ولهذا 
5 السبب م أتردد في أن أعرض عليك عامي. آمل أن يكون قد لامس قلبك وروحك. 
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*# 
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حسئاء لقد حان الوقت لمغادرق. أعلم أنك تريدني أن أبقى قليلاً لفترة أطول لكن لا تقلق. 
سأعود. سنجلس مرة أخرى في هذه الليلة ا مرصعة بالنجوم ونتحدث مرة أخرى. 
+ أعدك بالبقاء لفترة أطول في الطرة القادمة. 
3 5 جه 


إلى أن نلتقي مجدداً. 


للعزيد من الرويات والككب الحعرية 


أو ذدارة موقعما 


انغموا لجروب ساحر الكدب 


مد لا لوم يق رمع 


للمزيد من اليويات والككب الحصرية 


أو ثمارة موقصا 


انغموا لجروب ساحر الككب 


521052653 2 (ا اوموق رمع 
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